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អារម្ភកថា 
 

ដ ើម្បដី ើកកម្ពស់គុណភាពអបរ់ដំៅកម្ពុជា ឱ្យទានក់ារអភវិឌ្ឍននប្បដេសជាតិ ការរកីចដប្ម្ើនរបស់ប្បដេសនានា 
កនុងតំបន ់និងសក ដោក ប្កសួងអបរ់ ំយុវជន នងិកឡីា បានកកេប្ម្ងក់ម្មវធិីសិកាជាបនតបនាា ប ់ជាពិដសសប្កសួង 
បានអភវិឌ្ឍនប៍្កបខណ័ឌ កម្មវធិសិីកាចំដណេះេូដៅ និងអបរ់បំដចេកដេស សប្ាបអ់ភវិឌ្ឍនក៍ម្មវធិីសិកាអបរ់ចំំដណេះេូដៅ 
ប្គប ់       ។  ូចដនេះការអភវិឌ្ឍកម្មវធិីសិកា ម្អតិសប្ាបម់្ដតតយយសិកាគឺជាការចបំាច ់ ដ ើម្បផី្ត ់ េធភាពឱ្យ
                                         តត                                     
  តថ                          នត  ម្ម  គគ      ងគ        ប្ស                   
           ។                                 ឱ្យ           ដាក ់    ដៅ              ៥ 
           តត                          សងគម្         ស្តសត។  
           ឯកសារដនេះ បង្ហា ញពី               ដសចកតីដផ្តើម្ ដោ បណំង ដោ      ននការសិកា របាយដា៉ោ ង
សិកា ការកណនាអំនុវតតនូវដោ ការណ៍ប្គរេះការអនុវតត ការពិនិតយតាម្ដាននិងវាយតនម្ៃ     កម្មវធិីសិកា េធ   
    តាម្កប្ម្តិថ្នន ក ់ (ម្ដតតយយសិកា             យយសិកា      ធយ   ម្ដតតយយសិកា     ខព  ) រមួ្និ      
                  ដ ើម្បបីងក                            នត          ប្ប           
            ។   
            គណៈកម្មការនិពនធសងឃ រម្ថ្ន កម្មវធិីសិកា ម្អតិសប្ាបម់្ដតតយយសិការ ឋដនេះ      ជា    ំអាន
សប្ាបក់ារដរៀបចំដសៀវដៅ    ប្គូម្ដតតយយសិកា            ការ      ដ ើការផ្ ិតសាា រឧបដេស      
ការអនុវតតវធិសីាស្តសតបដប្ងៀន និងយនតការនានាកនុងការអភវិឌ្ឍ        ជាពិដសសការចូ រមួ្សហការអនុវតតប្បកប 
ដដាយសុឆនាៈពដីោកប្គូ អនកប្គូ សិសានុសិសស ាតាបិតា អនកអាណាពាបា  សហគម្ន ៍ ន គូអភវិឌ្ឍន ៍ និងប្គប់
សាសភាពភាគីពាកព់ន័ធ នេដេៀត  ដ ើម្បដី ើកកម្ពស់ការអបរ់ដំៅកម្ពុជា  ឱ្យានការអភវិឌ្ឍ ូចប្បដេសនានាកនុងតំបន់
និងដ ើសក ដោក។   
                                                                               
                                                              គណៈកម្មការនិពនធកម្មវិធីសកិា 
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១- គសចកតីគ្តើម្ 

                                                  រៈ                                      
                            ។                                              
        និ                                                      េធផ្           
    ។ ដសវា     កុារតូចរមួ្  ម្ដតតយយសិកា    ម្ដតតយយសិកា       ម្ដតតយយសិកា ឯកជន                
កុារតូច     (កម្មវធិអីបរ់ាំតាបិតា) បានេេួ កុារអាយុ ៣ឆ្ន  ំ បាន ២១.៨០% កុារអាយុ ៤ឆ្ន បំាន 
៣៩.៩០%  នងិកុារអាយុ ៥ឆ្ន បំាន ៦៨.៥០% ដៅឆ្ន សិំកា២០១៧-២០១៨ ។  
                                                                         ម្ដតតយយសិកា        
             ជា     ដៅ              ។             ម្ដតតយយសិកា                     
   ២០០៧             ប្ម្ូវ             ការសិកា                ៥                     
កផ្នក                                                               និងអារម្មណ៍ កា       
កផ្នកពិចរណានិងការយ ់ រង    កា             ។             រាជរដាឋ ភបិា បានឯកភាព      
                          ន ៍      កនុងសម្យ័ប្បជុំដពញអងគគណៈរ ឋម្ស្តនតីដៅនងៃេី ១៩ កខកុម្ាៈឆ្ន ២ំ០១០
ប្ពម្ទាងំបានឯកភាពដរៀបចយំនតការអនតរប្កសួងកនុងការអនុវតតដោ នដោបាយជាតិផ្ងក រ។  
           ប្សបតាម្ដោ ដៅអភវិឌ្ឍប្បកបដដាយចរីភាព(SDG-4) " ធានាការអបរ់បំរោិបនន សម្ធម្ ៌ គុណភាព និង
ដ ើកកម្ពស់ការសិកាដពញម្យួជីវតិសប្ាបទ់ាងំអស់ោន  "ជាពិដសសកនុងចណុំចដៅ ៤.២ បានកំណតប់្តរម្ឆ្ន ២ំ០៣០ 
ធានាថ្នកុារទាងំអស់េេួ បានការអបរ់កំប្ម្តិម្ដតតយយសិកា ការកងទា ំ ការអភវិឌ្ឍកុារតូចប្បកបដដាយគុណភាព 
ដ ើម្បពីួកដគបានដប្តៀម្ខៃួនជាដប្សចចូ ដរៀនដៅកប្ម្តិបឋម្សិកា។  
 ដឆៃើយតបនរងចណុំចដៅខាងដ ើដនេះ រាជរដាឋ ភបិា អាណតតិេ ី ៥ ប្កសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកឡីា បានដាក់
ដចញនូវកផ្នការកំកណេប្ម្ងសីុ់ជដប្ៅដ ើវស័ិយអបរ់ ំ កនុងដនាេះប្កបខណ័ឌ កម្មវធិីសិកាងមីម្យួប្តូវបានបដងកើតដ ើងកនុង   
ឆ្ន ២ំ០១៦ ដដាយបានដាកប់ញ្េូ  ការអបរ់ដំៅម្ដតតយយសិកា     ។ ដ ើម្បផី្ារភាា បវ់ជិាា សម្បទា បណិំនសម្បទា  នងិ 
ចរោិសម្បទាដៅនរងការអបរ់ដំៅបឋម្សិកា ប្កបខណ័ឌ កម្មវធិីសិកាងមីដនេះ បានសប្ម្ួ ខៃរម្សារកម្មវធិីសិកាក  កំពុង 
អនុវតត១០ម្ុខវជិាា ម្កជា ៥ ម្ុខវជិាា វញិគឺ ចតិតច ភាព បុដរគណិត  ភាសាកខមរ  វេិាសាស្តសត  និងសិកាសងគម្។  
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២- គោល     

       ធានា  ការអបរ់ ំ      បរោិបនន សម្ធម្គុ៌ណភាព នងិដ ើកម្ពស់ការសិកាដពញម្យួជីវតិ
សប្ាបទ់ាងំអស់ោន  ជាពិដសសកនុង     ចណុំចដៅប្តរម្ឆ្ន  ំ ២០៣០ ធានាថ្នកុារទាងំអស់េេួ បានការអបរ់ ំ
កប្ម្តិម្ដតតយយសិកា ការកងទា ំការអភវិឌ្ឍកុារតូចប្បកបដដាយគុណភាព ដ ើម្បពីួកដគបានដប្តៀម្ខៃួនជាដប្សចចូ ដរៀន 
ដៅកប្ម្តិបឋម្សិកា។             ម្អតិសប្ាបម់្ដតតយយសិកា             ៖  
 ២.១-          

-                                                       ធាៃ ប ់        
               
-                                                                            
           

-                               ការដធប ើច នារបូរាងកាយ              និង    
បរដិភាគចណីំអាហារ 
-                                                  ... ។ 

 ២.២-           
-               សប្ាប ់                                                       
    សម្ត ី                          
-                                                  
-                                          ។ 

 ២.៣-          
-                ដ ង         វាងនវ      សាា ហាប ់                      
-                                                       
-                     និង                            ។  
 

៣- គោល              

                                                                                       
                        ។                                                          
                                                                                       
       ។                                                    ម្ដតតយយសិកា        
                                 ។           ម្ដតតយយសិកា                     ៖  
       ៣.១- ចិតតចលភាព 

• ការហារកហាតប់ដងកើនកាៃ ងំ សប្ម្បសប្ម្ួ រវាងច នាសាច ុ់ំន  នងិសាច ុ់ំកភនក 
• ការហារកហាតប់ដងកើនកាៃ ងំ និងសប្ម្បសប្ម្ួ រវាងច នាសាច ុ់តូំច នងិសាច ុ់ំធ ំ
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• ការបដងកើនកាៃ ងំ នងិការប្បឈម្េបេ់ ់នរងឧបសគគកនុងដព ដធាើសកម្មភាព។ 
       ៣.២-          

• ការកសាងយ ់ដដាយការសដងកត 
• ការយ ់ រងអំពីរាងកាយផ្ទា  ់ខៃួន 
• ចំដណេះ រងអំពីសហគម្ន ៍
• ចំដណេះ រងពីនមិ្តិតសញ្ញា ជាតំណាងឱ្យវតថុនានា 
• ចំដណេះ រងម្ូ ដាឋ នអំពីប្កមុ្អាហារ និងអាហារបូតថម្ា 
• ការេាៃ ប ់    ានអនាម្យ័កនុងប្គសួារ នងិសងគម្ 
• ការយ ់ រងពីការប្បតិប   ខៃួនដ ើម្បសុីវតថិភាព 
•  កខណៈវតថុ   ជីវតិ និង     ជីវតិ 
•   ដប្បើប្បាស់សាា រៈតាម្បដចេកវេិា 
•  រយ ់ រងពីដហតុនិងផ្ ក  ទាកេ់ង កខណៈដម្ឃ អាកាសធាតុ និងបាតុភូតធម្មជាតិ 
•  កខណៈរបូធាតុរបស់ម្នុសស សតា រកុខជាតិ អាកាសធាតុ និងវតថុដផ្សងៗ។ 

 ៣.៣-          
• ការដ ើកតដម្កើងវបបធម្រ៌បស់ខៃួន 
• ការសាគ  ់អតតសញ្ញា ណរបស់ខៃួន 
• ការយ ់ រងពីតនម្ៃ និងចរតិ កខណៈម្នុសស 
• ការដពញចិតតចំដពាេះ កខណៈដផ្សងៗោន របស់អនក នេ 
• បំ  នរស់ដៅកនុងសងគម្ នងិេំនាកេ់នំង អជាម្យួម្នុសសជុំវញិ 
• បំណិនកនុងការគតិ នងិដដាេះប្សាយរា ់បញ្ញា  
• ការយ ់ រងអំពេីដងាើ និង េធផ្  
• ការយ ់ រងពីអារម្មណ៍ខៃួនឯង និងអនក នេ 
• ការដចេះេបអ់ារម្មណ៍ និងសកម្តងអារម្មណ៍ អៗ  
• ការយ ់ រងអំពបីរសិាថ នធម្មជាតិ និងវធិីការពារ 
• ការយ ់ រង នងិការដពញចតិតចំដពាេះសិ បៈតាម្រយៈការបដងកើតរបូភាព 
• ចំដណេះ រងបដចេកដេស ច នា    នចនប្បឌ្តិ នងិបេពិដសាធនក៍ផ្នកតស្តនតី។ 

 ៣.៤-          
• ការយ ់អំពីដ ខតាង រាបច់ំនួន នងិការគណនាដ ខសាម្ញ្ាៗ   
• ការសាគ  ់បញ្ាតិតសតីពីរង្ហា ស់      
• ការសាគ  ់បញ្ាតតិននរបូរាងធរណីាប្ត  ំហ និងេំហំ 
• ការដធាើចំណាតប់្កុម្ និង ំដាប ំ់ដដាយ 
• ចំដណេះ រងពីការដប្បើប្បាស់របូិយបណ័ណ ជាត ិ
• ចំដណេះ រងកនុងប្ពរតតិការណ៍ក  ដកើតដ ើងកនុងអតីតកា   បចេុបបននកា  និងអនាគតកា ។ 
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 ៣.៥-        
• សម្តថភាពសាត បដ់គនិោយ និងដធាើតាម្ការកណនាងំ្ហយៗ  
• ការសនានាដដាយដប្បើពាកយ ឬឃ្លៃ សម្ប្សប  
•   យ ់ពីវាកយស័ពា ឃ្លៃ         
• េំនាកេ់ំនង       ពាកយសម្ត ីកាយវកិារ និងនិម្តិតសញ្ញា   
• ការយ ់ រងពីភាពខុសោន ននសូរសំដ ង 
• ការយ ់ រងអំពបីញ្ាតិននសំដណរ 
• ការយ ់ រងអំពីការដប្បើប្បាស់ឯកសារសំដណរ / ឯកសារដោ ដផ្សងៗ 
• ការដពញចិតត និងភាពរកីរាយជាម្យួអំណាន ំបូង 
• ការយ ់ រងអំពីដោ ការណ៍អកខរប្កម្ 
• ការយ ់ រងពីកបបបេននការសូប្តកំណាពយង្ហយៗ 
• ការបំដពញរបូគនូំរ ឬអកសរតាម្ការគូស ផ្ទត ់ដរាយ... 
•                ដេៀត។ 
 

៤-    គមា៉ោ ងសកិា 

                                    ៣៥          ម្យួ         ដដាយ   ងម្យួ       
     ៥          ម្យួ   ាន ៦             ម្យួ                 ៣០   ។  

              ៤.១-                   
  .      ជាា  ម្ដតតយយសិកា 

                            
១          ៦ ៦ ៦ 
២          ៣ ៣ ៣ 
៣        ៤ ៤ ៤ 
៤          ៣ ៣ ៣ 
៥          ១៤ ១៤ ១៤ 

                  ៣០ ៣០ ៣០ 

 ៤.២- គមា៉ោ ង           តាម្ម្ុខវជិ្ជជ  

 រ. ម្ុខវជិាា  ដា៉ោ ងកនុង១សបាត ហ៍ ដា៉ោ ងប្បចឆំ្ន  ំ
១ ចិតតច ភាព ៦  ៣៥×៦ = ២១០  
២ បុដរគណិត ៣ ៣៥×៣ = ១០៥  
៣ ភាសាកខមរ ៤ ៣៥×៤  = ១៤០  
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៤ វេិាសាស្តសត ៣ ៣៥×៣  = ១០៥   
៥ សិកាសងគម្ ១៤ ៣៥×១៤ = ៤៩០ 

សរបុ ៣០  ១ ០៥០ 

 

៥-           តត 
       ៥.១-             
               ម្អតិ     ម្ដតតយយសិកា                                  រ              
                             ជឈ                                                       
                                                        ។              
                                                             ខ ័                     ន ៍     
                                     ។                                 
                                                                 ។             
                                                                                  
                                       ។  
                                                                                                 
                                                                    ។  
                                                                                                
                                                                                   ។  
                                                                                         
                                     កនុង            ម្អតិសប្ាបម់្ដតតយយសិកា        ។ 

           ដ ើម្ប ី                 ម្អតិសប្ាបម់្ដតតយយសិកា   ៖  
 ១-                                               នងិដោ វធិចីប្ម្ុេះ 
 ២-                                           
 ៣-                                                                            ឮ 

                      
 ៤-                                                                         

                         ខៃួន 
 ៥-                               ជា                             កុារ          

            
 ៦-                                                 
 ៧-                                                  
 ៨-                                                       
 ៩-                                                  
១០-                                      អនក                            
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                         ។  
 ៥.២-          
                              សប្ាបម់្ដតតយយសិកា                             
         ប្គប ់ ំដាបថ់្នន ក ់ប្តូវ                                ៖ 

១-                                                    នន   ខ ័              
                       

 ២-                                                         និង                    
 ៣-                                                          ផ្ទា ងំ                 

    ...                                   
 ៤- ប្គរេះសាថ នម្ដតតយយសិកា             ប្តូវ                  ថ្នន កដ់រៀន                    

                                 ...  
 ៥- ប្គរេះសាថ នម្ដតតយយសិកា ប្តូវ                                                      

                                
 ៦- ប្គរេះសាថ នម្ដតតយយសិកាសាធារណៈប្តូវ                                ប្បចសំបាត ហ៍             

                                      
 ៧- ប្គរេះសាថ នម្ដតតយយសិកាសាធារណៈ       ប្តូវ                                            

                            អនក                   
 ៨-    បដប្ងៀនប្តូវ                     តា     កំណត ់  តាម្ការ                           
 ៩-          នា                                                    ម្ដតតយយសិកា         

                     ។ 
 
 

៦- ការ       

  េូ    តាម្ដាន និងវាយ               ដប្ចើន                       ។            
  ពិនិតយតាម្ដាន នងិ                      ៖ 

•                                   កុារម្ុនចបដ់ផ្តើម្សិកា និង                        
                           កប្ម្តិ               

•                                                                             
                       ។ ។ 
•                                                                   កុារ        
 អនក      កុារ                                                     
                              ។ 
       តាម្ដាន  និង        ម្ដតតយយសិកា                     អំពីវធិី        
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     កុារ                     ។                                      វា      
                                                             ។                  
                  គួរ  បី              ៖  
 ៦.១-                          
                                                                                              
                                               ៖ 

• កំណតច់ំណុចក  ប្តូវសដងកត និងតាម្ដានជាដប្សច  
• សដងកត សាត ប ់តាម្ដានប្តសួៗដប្ៅផ្ៃូវការ 
• សដងកត តាម្ដានជាផ្ៃូវការ គួរដធាើដ ើងជា កខណៈបុគគ  ជាន គូ នងិជាប្កុម្ 
• ដប្បើតារាងក  បង្ហា ញពីការអភវិឌ្ឍរបស់កុារដ ើចណុំចក  បានកណំត ់
• ដធាើកំណតដ់ហតុននការតាម្ដានដដាយជាកោ់ក ់នងិសតានុម្ត័ 
• ផ្ត ់ពត័ា៌នប្ត បជ់ាកោ់ក ់ ់អនកពាកព់ន័ធ។  

៦.២- ជំរញុ និង្តលក់ារណណនរំណនែម្ 
បនាា បព់ីេេួ បានពត័ា៌នជាកោ់កព់ីកុារ ដៅតាម្ េធផ្ ននការសដងកតតាម្ដានរចួដហើយ ប្គូ ឬ

អនកពាកព់ន័ធគបប៖ី 
• ដរៀបចំ និងដ ើកកផ្នការសកម្មភាពដ ើម្បជីួយ ជំរញុ  ់កុារណាក  ដខាយ 
• ជំរញុ និងដ ើកេរកចតិតកុារដៅតាម្ចំដណេះ រង ដេពដកាស យ និងការអភវិឌ្ឍរបស់កុារដដាយបងក កខណៈ  
និងបរោិកាសសិកា ដ ើម្បដីធាើឱ្យសដប្ម្ចបាន េធផ្  អដៅដ ើចំណុចខាេះខាតក  បានរកដឃើញ  

• ដធាើអនតរកម្មជាម្យួកុារឱ្យកានក់តប្បដសើរ និងដប្បើប្បាស់ប្គបម់្ដធាបាយ និងធនធានដ ើម្បឱី្យកុារចប ់
យកចំដណេះ រង នងិបណិំនដៅតាម្ដោ ការណ៍កណំត ់ 

• ដ ើកេរកចិតតឱ្យកុារេេួ បានចំដណេះ រង នងិបណិំនងមីៗ កងម្ដេៀតដៅតាម្ចណំងច់ណូំ  ចតិត ដេព 
ដកាស យ និងម្ខុវជិាា សិកា។ 

 ៦.៣- ការវាយតម្ម្ៃលទ្ធ្ លសកិាររសក់មុារជ្ជ្ៃូវការ 
  ំណាកក់ា ដនេះ ជា ំណាកប់ញ្ញា កចុ់ងដប្កាយពី េធផ្ ននការកប្បប្បួ  និងការអភវិឌ្ឍរបស់កុារ ដៅ
ដ ើដោ ដៅសិកាក  បានកំណតដ់ដាយ៖  

• ប្បម្ូ អងគដហតុក  បញ្ញា កដ់ដាយកិចេការរបស់កុារ 
• វភិាគ និងវាយតនម្ៃពត័ា៌នក  េេួ បាន 
• ដប្បៀបដធៀប េធផ្ ជាម្យួបញ្ា ីកនុងតារាងប្តួតពនិិតយក  បានតាម្ដាន 
• ឆៃុេះបញ្ញេ ំងដៅដ ើការសិការដរៀនសូប្តរបស់កុារ ការអនុវតតរបស់ប្គ ូសាោដរៀន ធនធាន បរសិាថ នសិកា 
និងយនតការនានាកនុង ំដណើ រការដរៀន និងបដប្ងៀន    

• រកវធិានការនានាក  ានគុណភាព និងប្បសិេធភាពដ ើម្បអីនុវតតបនតប្បកបដដាយេនុំកចិតត។  
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៧-                

៧.១- កម្មវិធសីកិាលម្អតិសប្មារ់ម្គតតយយសកិា               ៣     

 ម្ុខវជិ្ជជ  ៖ ចិតតចលភាព   ២១០ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
រំ  ន 
ចលករតូច 
 

ការហារកហាតប់ដងកើន
កាៃ ងំ  នងិសប្ម្ប 
សប្ម្ ួរវាងច នា
សាច ុ់នំ  នងិសាច ុ់ំ
កភនក 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីរដបៀបដធាើច នាន តាម្េប្ម្ងដ់ផ្សងៗដដាយការដធាើអាីម្យួ 
ឬដ ងក បង។ 
បណិំនសម្បទា 
- កំណតច់ណុំចដោ ននច នាន ដដាយការេប ំ់នរង នងិ 
សប្ម្បសប្ម្ួ ដៅនរងកភនក ឬដ ងក បងបានរ រងា ំ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ានអំណត ់តស ូពាោម្ និងសបាយរកីរាយកនុងដព ដធាើអាី
ម្យួ ឬដ ងក បងបានរ រងា ំអ និងដជាគជយ័។ 

៣៥ ម្៉ោ 
 
 

រំ  ន 
ចលករធ ំ
 

ការហារកហាតប់ដងកើន
កាៃ ងំ នងិ 
សប្ម្បសប្ម្ ួរវាង
ច នាសាច ុ់តូំច 
នងិសាច ុ់ធំ ំ
 
 

 វជិាា សម្បទា 
-     បានពីរដបៀបដ ើរ រត ់    ូន     ចុេះ         ឱ្យប្តូវ
       ។ 
 បណិំនសម្បទា 
- ដ ើ                             ដដាយន            
-                              
-                                   
-      និងចុេះ                  ១                   
- វារ ូន ដ ើកដនា                    
- ដបាេះ                   ៣                  
          ៣០   x ៣០      ចាៃ យ ១.៥០ កម្៉ោប្ត។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                        
                        ។  

៣៥ ម្៉ោ 
 
 
 

  

ការរកីចគប្ម្ើន 
រាងកាយនងិ 
ចលន 

ការបដងកើនកាៃ ងំនងិ
ការប្បឈម្េបេ់ ់
នរងឧបសគគកនុងដព 
ដធាើសកម្មភាព 

វជិាា សម្បទា 
- បង្ហា ញពីរដបៀបដ ើរ រត ់ដោត ឬដ ើសពីដនេះ ដៅតាម្េប្ម្ង ់  
ដផ្សងៗននសកម្មភាពរមួ្ម្យួ។ 
បណិំនសម្បទា 
- អនុវតតសកម្មភាពម្យួបានេនភ់ៃន ់រហ័សរហួន និងរ រងាដំដាយ  

១៤០ ម្៉ោ 
 
 



 

9 

ការដផ្ដើម្ដចញពចី នាម្ូ ដាឋ នង្ហយៗដៅ ំបាកចបព់ីចនំួន ២
ដ ើងដៅ កនុងដនាេះានការដ ើរ រត ់ដោត ឬដ ើសពីដនេះ តាម្រយៈ
ច នាចរនត ហាតប់្បាណតាម្ដរឿងនិទាន បេចដប្ម្ៀង បេដភៃង 
និងក បងច នា។ 
ចរោិសម្បទា 
- កាៃ ហាន ដជឿជាកដ់ ើសម្តថភាព និងកាៃ ងំរបស់ខៃួន ថ្នាន 
សុវតថិភាព កនុងដព ដធាើសកម្មភាពឆៃងកាតឧ់បសគគ ។ 

 

ម្ុខវជិ្ជជ  ៖            ១០៥ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ល         គមា៉ោ ង 
អាហាររូតែម្ភ ចដំណេះ រងម្ ូដាឋ ន

អពំបី្កមុ្អាហារ នងិ 
អាហារបូតថម្ា 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីដ ម្ េះបកនៃ កផ្ៃដឈើ និង   នានា 
- ប្បាបប់ានអំពីរសជាតិកផ្ៃដឈើ និងសារៈប្បដោជន ៍។ 
 បណិំនសម្បទា 
-     បានដ ម្ េះបកនៃ កផ្ៃដឈើ និង       
-     អំពីរសជាតិកផ្ៃដឈើ និងសារៈប្បដោជនរ៍បស់វា។  
 ចរោិសម្បទា 
-                            និ            
សារៈប្បដោជន ៍          
- ចូ រមួ្ដា ំនិងកងរកា ំណា ំបកនៃ  កផ្ៃដឈើ។ 

១៥ ម្៉ោ 

អនម្យ័ 
 

េាៃ ប ់    ាន 
អនាម្យ័កនុងប្គសួារ  
នងិសងគម្ 

 វជិាា សម្បទា 
-                                        
កផ្ៃដឈើ ដប្បើប្បាស់                           
-       វធិីការពារ              ស់             ។  
បណិំនសម្បទា 
- ោងសាអ តន តាម្ដព ដវោ ូចជា ម្ុន និងដប្កាយដព 
ញុំអាហារ    ដប្កាយដព ដចញពីបងគន ់     
- ខាបា់តដ់ៅដព កអក កណាត ស់ និងសាអ តប្ចម្ុេះដព ដហៀរ
សំដបារ 
- ោង    កផ្ៃដឈើម្នុដព ញុ ំ
- ងូតេរក  ុសដធមញ សិតសក ់             ខៃួនឯង។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                        
                      យ និ              
-                         ស់             ។ 

៩ ម្៉ោ 
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ប្រតិរតតិ
គោយ
សវុតែិភាព 

ការយ ់ រងពកីារ 
ប្បតបិ   ខៃួនដ ើម្ប ី
សុវតថភិាព 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីដ ម្ េះឳពុកាត យ ឬអនកដៅកនុងផ្ាេះជាម្យួ ឬ
       ដៅដព វដងាងផ្ៃូវ 
- ប្បាបព់ី                       ដប្ោេះថ្នន ក ់   
 ការដ ងដភៃើង                     ពាងេរក    ប្សេះេរក។ 
បណិំនសម្បទា 
-     ពីដ ម្ េះឳពុកាត យ  អនកដៅកនុងផ្ាេះជាម្យួ ឬ    
    ដៅដព វដងាងផ្ៃូវ  
-        បានពីដប្ោេះថ្នន កក់  បណាត  ម្កព ីការដ ងដភៃើង 
                    ពាងេរក    ប្សេះេរក ។                      
ចរោិសម្បទា 
-                         ដ ម្ េះឳពុកាត យ អនកដៅ
កនុងផ្ាេះជាម្យួ ឬ        ដៅដព វដងាងផ្ៃូវ  
-                              ដប្ោេះថ្នន ក ់
     ការដ ងដភៃើង                        ប្សេះេរក ។ 

១២ ម្៉ោ 

        
        

ការកសាងយ ់ដដាយ
ការសដងកត 

 វជិាា សម្បទា 
- ប្បាប ់   ដ ម្ េះសតាឱ្យបាន២ប្បដភេ ឬដ ើសពីដនេះ 
- ប្បាបព់ី កខណៈរបូផ្តុ ំចរតិ កខណៈរបស់សតា 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបដប្បៀបដធៀបសតា។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបដ់ ម្ េះសតា ចរតិ កខណៈ  កខខ  រស់ដៅ   
ផ្ ប្បដោជន ៍វ តននសតា នងិការដប្បៀបដធៀបសតា ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ប្សឡាញ់ ចូ ចិតតចិញ្េ រម្ នងិកងរកាសតា។ 

១៥ ម្៉ោ 

 កខណៈរបូធាតុ  វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីវតថុក  ដធាើពីដឈើ ក ក ជរ័បាៃ សាិច និងងម 
-                                              
                            ។ 

បណិំនសម្បទា 
-                                            
-               រវាង                      
                                      ។ 

ចរោិសម្បទា 
-                             ក  បងកដប្ោេះថ្នន ក។់ 
 

១២ ម្៉ោ 



 

11 

អពំរីាងកាយផ្ទា  ់ខៃួន  វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះ          នងិម្ុខង្ហរ  រាងកា      
      ។   
 បណិំនសម្បទា 
-                កផ្នកដផ្សងៗនន          ូចជា 
កភនកសប្ាប ់ដម្ើ  ប្តដចៀកសប្ាបស់ាត ប ់         
                ។ 

ចរោិសម្បទា 
-                    សុខភាព               ។ 

៩ ម្៉ោ 

  ដប្បើប្បាស់សាា រៈ 
តាម្បដចេកវេិា 

 វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះឧបករណ៍បដចេកវេិាសាម្ញ្ាៗ ក  ដប្បើកនុង 
     ប្បចនំងៃ 

-                            ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបអ់ំពីឧបករណ៍បដចេកវេិាសាម្ញ្ាៗ ក  ដប្បើកនុង  
ជីវភាពប្បចនំងៃ ូចជា េូរេសសន ៍ ក           

- សាងសំណងស់ាម្ញ្ាៗដដាយដប្បើ ីឥ ឋ ឬ ុឥំ ឋឬ ុំដឈើ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                               ឬ          ។  

៩ ម្៉ោ 

ម្ដធាបាយដធាើ ដំណើ រ វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីម្ដធាបាយដធាើ ដំណើ រផ្ៃូវដោកចំនួន១ ផ្ៃូវេរកចនំួន
១ និងផ្ៃូវអាកាសចំនួន១។ 

បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបព់ីដ ម្ េះ ប្េងប់្ទាយ និងផ្ ប្បដោជនប៍ានប្តរម្ 
ប្តូវ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ប្សឡាញ់ ចូ រមួ្កងរកាផ្ ប្បដោជនរ៍បស់ម្ដធាបាយដធាើ
 ំដណើ រនមី្យួៗ។ 

៦ ម្៉ោ 

រំ  ន 
ពិចារណា 

ការយ ់ រងពដីហតុ  
នងិផ្  

វជិាា សម្បទា 
-                                   
- ប្បាបប់ានពីសកម្មភាពក  ជេះឥេធពិ ដ ើវតថុនានា ូចជា 
ប្បដម្ៀ បា ់ បា ់នរងរដម្ៀ ។ 

បណិំនសម្បទា 
- បា៉ោ នស់ាម នេុកជាម្ុនអំពីបាតុភូតនានា  ូចជាអាចនរងាន  
  ដភៃៀងដៅដព ដឃើញដម្ឃងងរត       

១២ ម្៉ោ 
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- បញ្ញា កប់ានពីសកម្មភាពក  បានជេះឥេធពិ ដ ើវតថុ  ូចជា 
ប្បដម្ៀ បា ់ បា ់នរងរដម្ៀ ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ានេាៃ ប ់       រកដហតុ និងផ្ ដៅតាម្       
បាន         ។ 

      
       ម្ 

ចដំណេះ រងអពំ ី
សហគម្ន ៍

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានដ ម្ េះសាោដរៀន កប្ម្តិថ្នន ក ់និង         ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                             ដ ម្ េះប្គូបដប្ងៀន 
           ។ 
ចរោិសម្បទា 
-          ចូ ចិតត          ។ 

៦ ម្៉ោ 

 

ម្ុខវជិ្ជជ  ៖            ៤៩០ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
ការយល ់
ដឹងពតីម្ម្ៃ
ម្នសុស 

ការយ ់ រងពតីនម្ៃនងិ
ចរតិ កខណៈរបស់
ម្នុសស 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីការគួរសម្ជាម្យួម្នុសសជុំវញិខៃួន(ខ្ុ ំ បាេ ចស 
អរគុណ សំុដទាស ជប្ាបសួរ ជប្ាបោ) 
- ប្បាបប់ានពីអំដពើម្និ អ និងអំដពើ អ (បុណយ បាប)។ 
បណិំនសម្បទា 
-                     ជាម្យួម្នុសសជុំវញិខៃួន (ខ្ុ ំ បាេ 
ចស  អរគុណ                       ) 
- កបងកចករវាងអំដពើម្និ អ នងិអំដពើ អបានចាស់ោស់។ 
ចរោិសម្បទា 
- ជួយ ោន កនុងដព ជបួបញ្ញា                
- ដោរពដវនកនុងដព ដ ងក បងដដាយម្និបងកេំនាស់ ។ 

៥ ម្៉ោ 
 
 
 
 

 

ការគលើក
តគម្កើង 

វរបធម្ ៌
 

ការដ ើកតដម្កើង 
វបបធម្រ៌បស់ខៃួន 

 វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីដ ម្ េះបណុយប្បនពណីជាតិកខមរ ូចជា   ណយចូ 
ឆ្ន  ំ    បុណយភាុបំណិឌ        
-         េងជ់ាតិរបស់ប្បដេសកម្ពុជា  
- ប្បាប ់   ដ ម្ េះឧបករណ៍ដភៃងកខមរ ូចជា សគរ ខៃុ       
-                              រា  ម្នាីរដពេយ... 
- ប្បាបប់ានពីសដម្ៃៀកបំពាកប់្បនពណីកខមរ ូចជា ប្កា ហូ  
អាវបា៉ោ ក ់ជាដ ើម្  
- ដប្ចៀងបេដោរពេងជ់ាតិបាន១វគគ(បេនគររាជ) 

២០ ម្៉ោ 
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បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបប់ានពីការប្បារពធពិធបីុណយប្បនពណីជាតិកខមរ ូចជា 
បុណយចូ ឆ្ន កំខមរ បណុយភាុបំណិឌ  ជាដ ើម្ 
- ដរៀបរាបប់ានពីេកីកនៃងសំខាន់ៗ  ូចជា វតតអារាម្ ម្នាីរដពេយ... 
- កំណតប់ានពី                           ូចជាប្កា 
                 
- បង្ហា ញបានពីេងជ់ាតិប្បដេសកម្ពុជា 
- ដប្ចៀងបេដោរពេងជ់ាតិបានម្យួ   (បេនគររាជ) 
- បង្ហា ញបានពឧីបករណ៍ដភៃងកខមរ ូចជា សគរ ខៃុយជាដ ើម្ ។ 
 ចរោិសម្បទា 
- សំពេះដៅដព ដឃើញប្ពេះប ាិ ប្ពេះសងឃ និងដព សូប្តធម្ ៌
-                          ដដាយដសចកដីអតធ់មត ់។ 

      
          

អតតសញ្ញា ណរបស់ខៃួន វជិាា សម្បទា 
-                                            ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                               ដ ម្ េះ       ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ានេំនុកចតិតកនុងការប្បាប ់                       
                                     ។  

៥ ម្៉ោ 
 
 
 
 

 

ប ំ នរស់ដៅកនុង
សងគម្នងិេនំាកេ់នំង
វជិាានជាម្យួម្នុសស 
ជុវំញិ 

វជិាា សម្បទា 
-         ដ ម្ េះម្នុសសជុំវញិ                  
-                               សតា       
          ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបដ់ ម្ េះម្នុសសជុំវញិដ ើម្ប ី ពកួដគ         ខៃួ 
      
- ជួយ ការង្ហរម្នុសសធំ ូចជា  ឱ្យចំណីសតា ដប្សាច ណំា.ំ.។ 
ចរោិសម្បទា 
- បង្ហា ញនូវភាព     និងេនភ់ៃន ់                     
                     
-                            ។ 

៥ ម្៉ោ 
 

បណិំនរស់ដៅកនុង
សងគម្ នងិេនំាកេ់នំង
 អជាម្យួម្តិតភកដកិ   
ានវយ័ប្បហាក់

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីវតតាន អវតតានរបស់ម្តិតភកតិ កា បរដិចេេ...  
-     ដ ម្ េះ និង កខណៈសម្បតតិកុារក  ខៃួនដ ងជាម្យួ 
- ប្បាបព់ីរដបៀបដ ងក បងដសរកី  បានដ ងជាម្យួម្តិតភកតិ 

៣២០ ម្៉ោ 
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ប្បកហ ោន  ឬដ ងជា កខណៈបគុគ  ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញពីវតតាន អវតតានម្តិតភកតិ កា បរដិចេេប្បចនំងៃដដាយ
ដប្បើតារាងសកម្មភាពប្បចនំងៃ និងអនុវតតេាៃ ប ់អជាប្បច ំ
-     ពីដ ម្ េះ និង កខណៈសម្បតតិរបស់កុារ នេដេៀត 
- ដ ងក បងដសរកី  ខៃួនចូ ចិតតជាបុគគ  ឬជាប្កមុ្បានប្តរម្
ប្តូវ និងសុខ ុម្។ 
ចរោិសម្បទា 
- ដោរពដព ដវោបានដេៀងទាត ់និងានេាៃ ប ់អ 
-                                   ។ 

ការយ ់ រងអពំេីដងាើ 
នងិ េធផ្  

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីអំដពើក  ដធាើឱ្យប៉ោេះពា ់  ់អនក នេ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដធាើអំដពើ      ក     ប៉ោេះពា ់  ់អនក នេ។ 
ចរោិសម្បទា 
-       េដងាើ     ក  ដធាើឱ្យប៉ោេះពា ់  ់អនក នេ។ 

៥ ម្៉ោ 

ការដពញចតិតចដំពាេះ 
 កខណៈដផ្សងោន របស់
បគុគ  

វជិាា សម្បទា 
-                                         ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                           
                  ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                ដ ងជាម្យួកុារ នេដេៀតដដាយម្និ
ប្បកានពូ់ជសាសន ៍ពណ៌សម្បរុ      ពិការ។  

៥ ម្៉ោ 

ការយល់
ដឹងអពំ ី
ខៃួនឯង 

សាគ  ់ពអីារម្មណ៍ម្យួ
ចនំនួ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីអាីក  ដធាើឱ្យកុារសបាយចតិត នងិម្និសបាយចតិត។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញកាយវកិារ ឬនោិយបានអំពីដសចកដីប្សឡាញ់ និង
េំនាកេ់ំនងជាម្យួម្នុសសក  ដៅជុំវញិ។ 
ចរោិសម្បទា 
-               កាយវកិារ               ដសចកដី
ប្សឡាញ់ជាម្យួម្នុសសក  ដៅជុំវញិ ។  

៥ ម្៉ោ 

សកម្តងអារម្មណ៍ នងិ
ដចេះសងកតច់តិតរបស់ខៃួន 

 វជិាា សម្បទា 
-       អារម្មណ៍របស់ខៃួនដៅដព ជួបដរឿងម្និសបាយចិតត 
និងសបាយចិតតដដាយដធាើកាយវកិារ។ 

៥ ម្៉ោ 
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បណិំនសម្បទា 
- សកម្តងបានពីអារម្មណ៍    ដធាើកាយវកិាររបស់ខៃួនដៅដព ជួប
ដរឿងម្និសបាយចតិត នងិសបាយចិតត 
- សប្ម្បខៃួនតាម្ចិតតម្នុសសធដំៅដព ចងប់ានអាីម្យួ 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបសប្ម្បខៃួនតាម្ចិតតម្នុសសធំដៅដព ចង់
បានអាីម្យួ។ 
ចរោិសម្បទា 
- េេួ សាគ  ់ភាពដជាគជយ័ និងបរាជយ័របស់ខៃួន។ 

រំណិន 
កនងុសងគម្ 
 

ការយ ់ រងអពំ ី
បរសិាថ ន  ធម្មជាត ិ 
នងិវធិកីារពារ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះេីកកនៃងក  ជាបរសិាថ ន និង         ូចជាការ
   ដច             ការបំផ្ទៃ ញរកុខជាត ិ     ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                   ការ                     
     កងរការកុខជាតិ      
- ដរៀបរាបដ់ ម្ េះេីកកនៃងកនុងបរសិាថ ន។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                 
-                                     ។ 

៥ ម្៉ោ 

គំនូរ និង
      

កសាង 

ការយ ់ រង  នងិ 
ការដពញចតិតចដំពាេះ 
សិ បៈតាម្រយៈការ 
បដងកើតរបូភាព 

វជិាា សម្បទា 
-              បតប់្កដាសជារាងង្ហយៗបតជ់ា ២  ៣ផ្នត ់ 
-              សូនរបូជារាងង្ហយៗដដាយដប្បើន ទាងំពរី 
-              ផ្ទតព់ណ៌តាម្របូគំរ ូ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បតប់្កដាសបានជារាងង្ហយៗ បតជ់ា២ផ្នត ់ឬ៣ផ្នត ់
- សូនរបូបានជារាងង្ហយៗដដាយដប្បើន ទាងំពីរ 
- បង្ហា ញអំពីរដបៀបននការបតប់្កដាស ឬសូនរបូ ឬផ្ទតព់ណ៌ឱ្យ
ានដសាភណ័    បង្ហា ញពអីាីក  បានផ្ទត ់      ។ 

ចរោិសម្បទា 
-                                            
          
- ប្សឡាញ់  និងចូ ចិតតភាពប្សស់សាអ ត។ 

៣០ ម្៉ោ 
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ការយ ់ រងពភីាព 
ឆ្ៃ ស់ននវតថុតាម្ចង្ហា ក ់ 
នងិការគូរគនូំរ 
 

វជិាា សម្បទា 
-                                                     
                                           ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                     ប្តូវតាម្បញ្ាតតិង្ហយៗ(ដដាត 
    ធម្មតា ឬឆ្ៃ ស់ពណ៌ស១ ប្កហម្១ឱ្យបានកខសន ១កខស... ) 
- គូររាងរងាងតូ់ច និងធំជារបូភាពង្ហយៗ 
- គូសផ្គុ ំគំនូសម្ូ ដាឋ នជារាងដផ្សងៗ និងរបូភាពង្ហយៗ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                        ។ 

៣៥ ម្៉ោ 
 

 

ចគប្ម្ៀង 
និងតន្រនត ី

ចដំណេះ រងបដចេកដេស  
ច នា   នចនប្បឌ្តិ 
នងិបេពដិសាធន ៍ តស្តនត ី

 វជិាា សម្បទា 
-                              ដធាើកាយវកិារ 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបេេះន  ឬដោេះសាា រៈនានាតាម្ចង្ហា កដ់ភៃង 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបរាតំាម្ចង្ហា កប់្បនពណីកខមរ  ូចជា រាវំង.់..។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដប្ចៀងចដប្ម្ៀ                តាម្ខៃរម្សារបេចដប្ម្ៀងបាន 
   បេ ឬដ ើសពីដនេះ 
- េេះន បនារ ឬដោេះសាា រៈនានាប្តូវតាម្ចង្ហា កដ់ភៃង 
- រាតំាម្ចង្ហា កប់្បនពណីកខមរ  ូចជា រាវំង ់     ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                          ។ 

៤៥ ម្៉ោ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ម្ុខវជិ្ជជ  ៖           ១០៥  គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
      
         

សាគ  ់  យ ់ដ ខ 
តាង ការរាបច់នំនួ 
            
សាម្ញ្ាៗ 

វជិាា សម្បទា 
-         ចំននួ ដ ខ និងយ ់នយ័ពី ១   ់ ១០
          តាម្ ំដាប ំ់ដដាយ  

-            ចនំួន   ជាង       ជាង        ោន  
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបបកនថម្ នងិ កចនំួនពី ១   ់ ១០ ឬដ ើស
ពីដនេះ 

- ប្បាបប់ានពីរដបៀបគូសតាម្សាន ម្ចុចដ ខព ី១   ់ ៥ ឬ

៤០ ម្៉ោ 
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ដ ើសពីដនេះ 
បណិំនសម្បទា 
- រាបច់ំនួន ដ ខ          ពី ១   ់ ១០            
- បកនថម្      ចនំួនព ី១   ់ ៥            ដដាយដប្បើវតថុ
របូី និងរាបច់ំនួនសរបុ 
- ដប្បៀបដធៀបចំនួនដសមើោន  តិចជាង ឬដប្ចើនជាងកនុងចំននួ ១   ់ 
៥            

-                  ១     ៥           ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                   ។ 

ការគតិ នងិវភិាគ 
ប្គបប់្ជងុដប្ជាយ 

វជិាា សម្បទា 
-            វតថុឬ      ចនំួនចណុំច នងិដ ខ            
 បណិំនសម្បទា  
- ផ្គុ ំចំនួនវតថុឬរបូភាពដៅនរងចនំួនចណុំច ចនំួនវតថុឬរបូភាពដៅ
នរងដ ខ ចំនួនចំណុចដៅនរងដ ខ។ 

ចរោិសម្បទា 
-                         ចិតត            ។ 

១៥ ម្៉ោ 

            បញ្ាតិតសតីព ី
រង្ហា ស់      

វជិាា សម្បទា 
-              ខពស់នងិទាប កវងនិងខៃ ី។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដប្បៀបដធៀបខពស់នងិទាប កវងនិងខៃី។ 
ចរោិសម្បទា 
-           ឧសាហ៍ពាោម្ នងិប្បុងប្បយត័ន       
                ។ 

៥ ម្៉ោ 

      
និងលហំ 

បញ្ាតតនិនរបូរាង នងិ
 ំហ  

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះរាងធរណីាប្តសាម្ញ្ា         រងាង ់
                          

-         េីតាងំវតថុដធៀបដៅនរងវតថុម្យួដេៀតដដាយដប្បើ ពាកយ
 ូចជា ខាងដ ើ ខាងដប្កាម្ ខាងដឆាង ខាងសាត ំ     ។ 
 

១៥ ម្៉ោ 
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បណិំនសម្បទា 
-                                         
           

-       េីតាងំ    វតថុដធៀបដៅនរងវតថុម្យួ    ដដាយដប្បើ
ពាកយ ូចជា ខាងដ ើ  ខាងដប្កាម្                  ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                               ។ 

     
 និងពណ៌ 

ចណំាតប់្កមុ្ នងិ 
 ំដាប ំ់ដដាយ 

 វជិាា សម្បទា 
- ប្បាប ់                                          
   ពណ៌។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                     ពណ៌។ 
 ចរោិសម្បទា 
-                                          
                   ។ 

១៥ ម្៉ោ 

 បំណិន 
ពិចារណា 
         

ភាពខុសោន រវាង 
 ប្ពរតតកិារណ៍ក  ដកើត
ដ ើងកនុងអតតីកា 
បចេុបបនន នងិអនាគត 
(ដផ្ទត តដ ើដព ដវោ) 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីដ ម្ េះនងៃកនុងសបាត ហ៍តាម្ ំដាប ំ់ដដាយពីនងៃ
អាេិតយរហូត  ់នងៃដៅរ ៍
-                                                
         ។ 
បណិំនសម្បទា 
- រាបដ់ ម្ េះនងៃដៅកនុងសបាត ហ៍                       
               
-                                            
              ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ានេាៃ បស់ដងកត ចណំាដំព ដវោ នងិដហតុការណ៍ក  
បានដកើតដ ើង ។ 

៩ ម្៉ោ 
 

ចដំណេះ រងននការ 
ដប្បើប្បាស់របូយិបណ័ណ  
ជាតមិ្យួចនំនួ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះ និងប្បដភេប្បាកដ់រៀ របស់កខមរ ូចជា     

៦ ម្៉ោ 
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 ៥០៛  ១០០ ៛   ៥០០៛  និង         ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដប្បើប្បាកដ់រៀ       សប្ាបេ់ិញនំ នងិវតថុដផ្សងៗ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                    ។ 

 

ម្ុខវជិ្ជជ  ៖         ១៤០ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
           ដគនោិយ នងិ

ានសម្តថភាពសាត ប់
ដដាយដធាើតាម្ការ
កណនាងំ្ហយៗ 

វជិាា សម្បទា 
-                                         
-                                     តាម្ 
       ។  
បណិំនសម្បទា 
- ដធើាសកម្មភាពតាម្ការកណនា ំ២ ំណាក ់            
    ូចជា៖ ដរ ើសអាវរចួយកម្កជូនា៉ោ ក ់     
-           និងនិោយតាម្          ក  បានបង្ហា ញ  
- ដឆៃើយតបនរងសំណួរសាម្ញ្ាៗ        ២សំណួរ។ 
ចរោិសម្បទា 
-             សាត ប ់ នទិានដរឿង                 
                
-                     ចិតត។ 

១២ ម្៉ោ 

  សនទន 
 

សនានាដដាយដប្បើពាកយ 
ឬឃ្លៃ សម្ប្សបតាម្   
វយ័(ភាសាបង្ហា ញ
អារម្មណ៍ នងិ 
ម្ដនាសដញ្េតនា) 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីសកម្មភាពការង្ហរនានា ក  ខៃួនដធាើកនៃងម្កដៅ
កានម់្តិតភកតិ ឬម្នុសសធំ។ 
បណិំនសម្បទា 
-     ពីសកម្មភាពការង្ហរនានា ក      បានដធាើកនៃងម្កដៅ
ម្តិតភកតិ ឬម្នុសសធ ំ                        ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                              
- បង្ហា ញ            រងច់ដំវនដ ើម្បនីិោយ និង 
ចូ រមួ្កនុងការសនានា។ 

៨ ម្៉ោ 
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  គប្រើពាកយ 
តាម្គវយា 
ករណ៍ 

  យ ់ពវីាកយស័ពា 
 ឃ្លៃ         

 វជិាា សម្បទា 
-                                            
                       
-     បាន     ក              វតថុ        
    ។ 
បណិំនសម្បទា 
-  ដរៀបរាបស់តា    វតថុនានាក  ដគធាៃ បស់ាគ  ់     ៣ 
           
-  និោយជា បេះខៃីៗ   បាន         ប្តរម្ប្តូវ  ូចជាខ្ុ ំដៅ
បនាបេ់រក     ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                              ក។់ 

១៦ ម្៉ោ 

គប្រើពាកយ 
សម្តកីាយ 
វិការ នងិ

និម្ិតតសញ្ញា
      ទ្ំនក ់

ទ្ំនង 

េនំាកេ់នំង    
    ពាកយសម្ត ី

វជិាា សម្បទា 
-                                       
- ប្បាបប់ានពីសកម្មភាពក  ដគដពញចិតតដប្កាយពីសាត បដ់រឿង
និទានរចួ។ 
បណិំនសម្បទា 
- និទានដរឿងតាម្របូភាពឱ្យអនក នេសាត ប ់
- និោយពីសកម្មភាពក  ដគដពញចិតតដប្កាយពីសាត បដ់រឿង
និទានរចួ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                   ។ 

១២ ម្៉ោ 

         ដដាយ 
ដប្បើកាយវកិារ នងិ 
នមិ្តិតសញ្ញា   
 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីនិម្តិតសញ្ញា សាធារណៈដៅកានអ់នក នេចនំួន២   
 ូចជា បនាបេ់រកប្សី បនាបេ់រកប្បុស     ។ 
បណិំនសម្បទា 
-              សាធារណៈ         កេ់ំនងជាម្យួអនក
 នេចំននួ ២ ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                           

៤ ម្៉ោ 
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                            ។ 
នមិ្តិតសញ្ញា តណំាង 
ឱ្យសតា ឬវតថុនានា 

វជិាា សម្បទា 
-       ដ ម្ េះសតា វតថុ ឱ្យបានចំនួន ២ តាម្រយៈការដធាើ  
ច នាប្តាបត់ាម្នមិ្តិតសញ្ញា ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញនិម្តិតសញ្ញា  ១ ឱ្យកុារដធាើច នាប្តាបត់ាម្ 
និងប្បាបដ់ ម្ េះសតា ឬវតថុបានចំនួន ២។ 
ចរោិសម្បទា 
- សកម្ដងនូវអារម្មណ៍                            
    សតា        បានរកដឃើញ។  

៨ ម្៉ោ 
 

  សាគ ល ់  
អកសរ 

  ដប្បើ ណរបស់ 
ខៃូន ដ ើម្បអីភវិឌ្ឍ 
បណិំនសម្តថភាព 
ទាងំ ៦ 
 

វជិាា សម្បទា 
-                                            
       
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបដ ងក បងបុដរសំដណរ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញដ ម្ េះសតា ឬវតថុដផ្សងៗតាម្រយៈការសាត បសំ់ដ ង និង
ការសដងកតកាយវកិារ 
- ដ ងក បងបុដរសំដណរដដាយដប្បើបំណិនសម្តថភាពទាងំ៦។ 
ចរោិសម្បទា 
-             និង                       
             ។ 

២០ ម្៉ោ 

ការយ ់ រងអពំភីាព
ខុសោន ននសូរសំដ ង 
នងិកណំាពយ 

វជិាា សម្បទា 
-                               ដៅ           
- ប្បាបព់ីចំណងដជើង និងអតថនយ័ននកំណាពយ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                  នានា 
           
- សូប្តកំណាពយប្តូវតាម្វាកយស័ពា និង ំនាបំេ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                 និងចូ ចិតត សូប្ត
កំណាពយ។ 

១៦ ម្៉ោ 
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វជិាា សម្បទា 
-                វតថុតូចៗ           ដដាយដោរពតាម្
េិសននសំដណរ។ 
បណិំនសម្បទា 
-     វតថុតូចៗ           ដដាយដោរពតាម្េិសនន 
សំដណរ។ 
ចរោិសម្បទា 
-           សហការោន  និងរងច់ដំវន            វតថុ 
តូចៗ។ 

១២ ម្៉ោ 

             
           ការអាន
នងិ           
            
           

វជិាា សម្បទា 
-                                ដឆាង  សាត ំម្និរ ំង 
េំពរ័              
- ប្បាបព់ីអតថនយ័របស់របូភាពកនុងដសៀវដៅដរឿងនិទាន។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                      
      ប្តរម្                ពីដឆាងដៅសាត ំម្និរ ំងេំពរ័ 
-                                           ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                     ។ 

១២ ម្៉ោ 

      
        
      
     

             
             

វជិាា សម្បទា 
-                                      របូគំនូរក     
ង្ហយៗ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                ក     ។ 
ចរោិសម្បទា 
-         ពាោម្ អណំត ់                          
                       ។ 

២០ ម្៉ោ 
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៧.២- កម្មវិធសីកិាលម្អតិសប្មារ់ម្គតតយយសកិា                  ៤     

ម្ុខវជិ្ជជ  ៖ ចិតតចលភាព    ២១០ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
រំ  ន 

ចលករតូច 
 

ការហារកហាត ់
បដងកើនកាៃ ងំ នងិ 
សប្ម្បសប្ម្ ួរវាង
ច នាសាច ុ់នំ  
នងិសាច ុ់កំភនក 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីរដបៀបដធាើច នាន តាម្េប្ម្ងដ់ផ្សងៗដដាយការដធាើអាីម្យួ 
ឬដ ងក បង។ 
បណិំនសម្បទា 
- កំណតច់ណុំចដោ ននច នាន ដដាយការេប ំ់នរង នងិ
សប្ម្បសប្ម្ួ ដៅនរងកភនកកនុងដព ដធាើអាមី្យួ ឬដ ងក បងបាន 
រ រងា ំអ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ានអណំត ់តស ូពាោម្ និងសបាយរកីរាយកនុងដព ដធាើអាី
ម្យួ ឬដ ងក បងបានរ រងា ំអ និងដជាគជយ័។ 

៣៥ ម្៉ោ 
 
 

រំ  ន 
ចលករធ ំ

 

ការហារកហាតប់ដងកើន
កាៃ ងំ នងិការ
សប្ម្បសប្ម្ ួ 
រវាងច នាសាច ុ់ំ
តូច នងិសាច ុ់ធំ ំ

វជិាា សម្បទា 
-            ដ ើរ                                    
     ។  
បណិំនសម្បទា 
- ដ ើ                             ដដាយន           
-                              
- វារ ូន ដ ើកដនា                    
- ដោតដជើងាខ ងដៅម្ុខចាៃ យ ២កម្៉ោត           រចួដោត 
ប្ត បដ់ប្កាយវញិដដាយម្និេាៃ កដ់ជើង 
-      និងចុេះ                 ១      ឬ          
- ដបាេះ        ៣   ដដាយន ទាងំពីរចូ កនុង         
         ៣០   x៣០       ២                ។ 
ចរោិសម្បទា 
- បង្ហា ញនូវអារម្មណ៍                         រ     
                                ។ 

៣៥ ម្៉ោ 
 
 

 

ការរកី
ចគប្ម្ើនរាង 
កាយ និង 
ចលន 

ការបដងកើនកាៃ ងំនងិ
ការប្បឈម្េបេ់ ់
នរងឧបសគគកនុង
ដព ដធាើសកម្មភាព 

វជិាា សម្បទា 
- បង្ហា ញពីរដបៀបដ ើរ រត ់ដោតដៅតាម្េប្ម្ងដ់ផ្សងៗននសកម្មភាព
រមួ្ម្យួ។ 
បណិំនសម្បទា 
- អនុវតតសកម្មភាពម្យួបានេនភ់ៃន ់រហ័សរហួន នងិរ រងាដំដាយ
ដផ្ដើម្ដចញពចី នាម្ូ ដាឋ នង្ហយៗដៅ ំបាក ចំននួ ២ដ ើងដៅ 
កនុងដនាេះានការដ ើរ រត ់ដោត ឬដ ើសពីដនេះតាម្រយៈច នាចរនត 
ហាតប់្បាណតាម្ដរឿងនិទាន   តាម្បេចដប្ម្ៀង  តាម្បេដភៃង  និង
ក បងច នា។ 
ចរោិសម្បទា 
- កាៃ ហាន ដជឿជាកដ់ ើសម្តថភាព និងកាៃ ងំរបស់ខៃួន ថ្នាន
សុវតថិភាព កនុងដព ដធាើសកម្មភាពឆៃងកាតឧ់បសគគ ។ 

១៤០ ម្៉ោ 
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ម្ុខវជិ្ជជ  ៖      ន្រសត  ១០៥ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
អាហាររូតែម្ភ ចដំណេះ រង 

ម្ ូដាឋ នអពំបី្កមុ្
អាហារ នងិ 
អាហារបូតថម្ា 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះបកនៃ កផ្ៃដឈើ នងិសាចឱ់្យបាន៥ម្ុខ            
-       អាហារក  ានគុណភាព ោម នគុណភាពនិង         
                      និងសាច។់ 
បណិំនសម្បទា 
- ដធាើចំណាតថ់្នន កអ់ាហារដៅតាម្ប្កុម្កផ្ៃដឈើ ប្កុម្សាច ់នងិបកនៃ 
-     ពីអាហារក  ានគុណភាព  ោម នគុណភាព ន ិ        
                         និងសាច។់ 
ចរោិសម្បទា 
-            ញុ ំ                    ាន         
            
- ាន                 ណំា ំ              ។ 

១៨    
 
 

រំណិន 
អនម្យ័ 

 

េាៃ ប ់    
ានអនាម្យ័ 
              
     
 

វជិាា សម្បទា 
-     បាន                                   
                   និង             
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបដរៀបចេំីកកនៃងដគង និងសាា រៈផ្ទា  ់ខៃួនឱ្យបាន
សាអ ត 
-                             ស់              
- ប្បាបប់ានពីេីកកនៃងេុកដាកសំ់រាម្តាម្ការកណំត ់។ 
បណិំនសម្បទា 
- ោងសាអ តន តាម្ដព ដវោ ូចជា ម្ុន និងដប្កាយដព ញុំ
អាហារ                       ដប្កាយដព ដចញពបីងគន ់  
- ខាបា់តដ់ៅដព កអក កណាត ស់ និងសាអ តប្ចម្ុេះដព ដហៀរសំដបារ 
-    សំរាម្             
-                 ងូតេរក សិតសក ់ ុសដធមញ  សាអ ត 
                  ដដាយខៃួនឯង 
-                                               ។ 
 

៩ ម្៉ោ 
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ចរោិសម្បទា 
- ាន                              និ          
                                                 
              
-      ដរៀបចំកកនៃងដគង និងសាា រៈដប្បើប្បាស់ផ្ទា  ់ខៃួនឱ្យបានសាអ ត 
               

ប្រតិរតតិ
គោយ 

សវុតែិភាព 

ការយ ់ រងពី
ការប្បតបិ   ខៃួន 
ដ ើម្បសុីវតថភិាព 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីដ ម្ េះឳពុកាត យឬអនកដៅកនុងផ្ាេះជាម្យួ  ឬអនកសាគ  ់ 
និងអាសយដាឋ នរបស់ខៃួនដ ើម្បឱី្យដគជួយ ដៅដព ានបញ្ញា  
- ប្បាបព់ីដប្ោេះថ្នន កក់  បណាត  ម្កពីការដ ងដភៃើង  អគគិសនី  ពាង
េរក ថ្នន សំាៃ បស់តា អិត សាៃ កសញ្ញា ម្នី  វតថុម្ុតប្សួច  នងិប្សេះេរក។ 
បណិំនសម្បទា 
-     ពីដ ម្ េះឳពុកាត យ អនកដៅកនុងផ្ាេះជាម្យួ ឬ        និង 
  យដាឋ នរបស់ខៃួនដៅដព វដងាងផ្ៃូវ? 
-        ពីដប្ោេះថ្នន កក់  បណាត  ម្កពីការដ ងដភៃើង  អគគិសនី ប្សេះ
េរក ពាងេរក ថ្នន សំាៃ បស់តា អិត សាៃ កសញ្ញា ម្នី នងិវតថុម្តុប្សួច ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                          ដ ម្ េះឳពុកាត យ អនកដៅកនុងផ្ាេះ
ជាម្យួ ឬ       ដៅដព វដងាងផ្ៃូវ  
-                              ដប្ោេះថ្នន ក ់     
ដ ងដភៃើង  អគគិសនី  ថ្នន សំាៃ បស់តា អិត សាៃ កសញ្ញា ម្នី វតថុម្ុតប្សួច 
និងប្សេះេរក ។ 

១២    
 

        
        
 
 
 
 
 
 
 

ការកសាងយ ់
ដដាយការសដងកត 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាប ់   ដ ម្ េះ  កខណៈរបូផ្គុ ំ នងិចរតិ កខណៈរបស់សតា 
-                           ិច និងអកណដ ត។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបដ់ ម្ េះសតា ចរតិ កខណៈ  កខខណឌ  រស់ដៅ វ តននសតា ការ
ដប្បៀបដធៀបសតា នងិផ្ ប្បដោជន ៍
- បញ្ញា កប់ានពីេម្ៃនវ់តថុម្យួក  ដាកដ់ ើបាតន  រងថ្ន ធៃន ់ឬប្សា  
និងវតថុដាកក់នុងេរក រងថ្ន ិច ឬអកណដ ត។ 

១២    
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ចរោិសម្បទា 
- ប្សឡាញ់ ចូ ចិតតចិញ្េ រម្ នងិកងរកាសតា 
-                                          ។ 

 កខណៈដម្ឃ 
នងិអាកាសធាតុ 

វជិាា សម្បទា 
-                                        
- ប្បាបព់ីអាកាសធាតុ ប្ពរតតិការណ៍ម្ុន កំពុង និងដប្កាយ ដភៃៀងធាៃ ក។់ 
បណិំនសម្បទា 
-     ពី                                
- ដរៀបរាបព់ីអាកាសធាតុ នងិប្ពរតតិការណ៍ម្ុន កំពុង និងដប្កាយ 
ដព ដភៃៀងធាៃ ក។់ 
ចរោិសម្បទា 
-                                  (            )។ 

៦    
 

 កខណៈរបូធាតុ 
 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីវតថុក  ដធាើពីដឈើ ក ក ជរ័បាៃ សាិច និងងមបានោ៉ោ ងតិច ៤ 
-                                                 ៖ 
                                         ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                            
-               រវាង                                
                            ...។ 

ចរោិសម្បទា 
-                             ក  បងកដប្ោេះថ្នន ក។់ 

៩    
 

អពំរីាងកាយ 
ផ្ទា  ់ខៃួន 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះកផ្នកដផ្សងៗ  រាងកាយ           បាន ៦កផ្នក។ 
បណិំនសម្បទា 
-       កផ្នកដផ្សងៗ និង                   ូចជា កភនក
សប្ាបដ់ម្ើ  ប្តដចៀកសប្ាបស់ាត ប ់        ហូប   
            ...។ 

ចរោិសម្បទា 
-                                   ។ 

៦    
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  ដប្បើប្បាស់ 
សាា រៈតាម្ 
បដចេកវេិា 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះឧបករណ៍បដចេកវេិាសាម្ញ្ាៗ ក  ដប្បើប្បាស់កនុង    
ប្បចនំងៃោ៉ោ ងតិចចំនួន ៣   
-                            ។ 
បណិំនសម្បទា 
-     ដ ម្ េះឧបករណ៍បដចេកវេិាសាម្ញ្ាៗក  ដប្បើកនុងជីវភាព 
ប្បចនំងៃោ៉ោ ងតិចចំនួន ៣  ូចជា៖ េូរេសសន ៍ក       ស័    
- សាងសងសំ់ណងស់ាម្ញ្ាៗដដាយដប្បើ ីឥ ឋ ឬ ុឥំ ឋ ឬ ុដំឈើ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                              
         ។ 

៦    
 

ម្ដធាបាយ 
ដធាើ ដំណើ រ 

វជិាា សម្បទា 
-   បប់ានពីម្ដធាបាយដធាើ ដំណើ រផ្ៃូវដោកចំនួន២ ផ្ៃូវេរកចនំួន២    
ផ្ៃូវក កចនំួន១ និងផ្ៃូវអាកាសចំនួន១។  
បណិំនសម្បទា  
- ដរៀបរាបព់ីដ ម្ េះ ប្េងប់្ទាយ និងផ្ ប្បដោជនរ៍បស់ម្ដធាបាយដធាើ
 ំដណើ របានប្តរម្ប្តវូ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ប្សឡាញ់ ចូ រមួ្កងរកាផ្ ប្បដោជនរ៍បស់ម្ដធាបាយដធាើ ំដណើ រ
នីម្យួៗ។ 

៦ ម្៉ោ 

រំ  ន 
ពិចារណា 

ការយ ់ រងពី
ដហតុ នងិផ្  

វជិាា សម្បទា 
-                                       
- ប្បាបប់ានពីសកម្មភាពក  ជេះឥេធិព ដ ើវតថុនានា  ូចជា បា ់
ានរាងម្ូ ង្ហយនរងរដម្ៀ   ុំដឈើានប្ជុង ម្និរដម្ៀ ។  
បណិំនសម្បទា 
- បា៉ោ នស់ាម នេុកអំពីបាតុភូតនានា  ូចជាអាចនរងានដភៃៀងដៅដព 
ដឃើញដម្ឃងងរត ឬឮផ្គរោន ់ 
- បញ្ញា កប់ានពីសកម្មភាពក  ជេះឥេធពិ ដ ើវតថុនានា ូចជា បា ់
ានរាងម្ូ ង្ហយរដម្ៀ        ាន            ជាដ ើម្។ 
 

៩    
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ចរោិសម្បទា 
- ៃ្ សនវ                              ។  

      
    សងគម្ 

ចដំណេះ រងអពំ ី
សហគម្ន ៍

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះ           ក  ានដៅកនុងម្ូ ដាឋ នផ្ទា  ់ ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបព់ីម្ុខរបរដផ្សងៗ ក  ានដៅកនុងម្ូ ដាឋ នផ្ទា  ់ 
ចរោិសម្បទា 
-       ចូ រមួ្សហការជាម្យួការប្បកបតាម្      ដផ្សងៗ 

១២    
 

 

 ម្ុខវិជ្ជជ  ៖     សងគម្  ៤៩០ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
ការយល់

ដឹងពតីម្ម្ៃ
ម្នសុស 

ការយ ់ រងពី
តនម្ៃ នងិចរតិ
 កខណៈរបស់
ម្នុសស 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីអំដពើម្និ អ និងអំដពើ អ( បុណយ  បាប ) 
- ប្បាបព់ី     គរួសម្ (ខ្ុ ំ បាេ ចស អរគុណ សំុដទាស ជប្ាបសួរ 
ជប្ាបោ និងដ ើរឱ្នៗ  ដដាេះម្កួ  ឬប្កា)។ 
បណិំនសម្បទា 
-             ដៅកានម់្នុសស        (ខ្ុ ំ  បាេ  ចស  អរគុណ 
                                         ) 
- កំណតប់ានពីអំដពើម្និ អ អដំពើ អ បុណយ និងបាប ។ 
ចរោិសម្បទា 
- សកម្ដងអាកបបកិរោិ          បានប្តរម្ប្តូវ។ 

៥ ម្៉ោ 

ការគលើក 
តគម្កើង 

វរបធម្ ៌
 

ការដ ើកតដម្កើង 
វបបធម៌្របស់ខៃួន 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីដ ម្ េះបណុយប្បនពណីជាតិកខមរ ូចជា  ណយចូ ឆ្ន  ំ
     បណុយភាុបំណិឌ        
- ប្បាបព់ីេងជ់ាតិរបស់ប្បដេសកម្ពុជា    េងស់ាសនា 
- ប្បាប ់   ដ ម្ េះឧបករណ៍ដភៃងកខមរ ូចជាសគរ ខៃុ        ជាដ ើម្ 
-                               រា               
- ប្បាបប់ានពីសដម្ៃៀកបំពាកប់្បនពណីជនជាតិកខមរ ូចជា ហូ  ប្កា 
ផ្ទម្ងួ អាវបា៉ោ ក ់ជាដ ើម្។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបព់ីការប្បារពធពិធបីណុយប្បនពណីជាតិកខមរ ូចជា   ណយចូ ឆ្ន ំ

១៥ ម្៉ោ 
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     បណុយភាុបំណិឌ        
- បង្ហា ញពីឧបករណ៍ដភៃងកខមរ ូចជា សគរ ខៃុយ ប្េ រនាត ជាដ ើម្ 
-     ពី                            ូចជា ប្កា     
             
- ដប្ចៀងបេដោរពេងជ់ាតិបាន ២    (បេនគររាជ) 
-                             រា                
- កំណតប់ានពីេងជ់ាតិប្បដេសកម្ពុជា និងេងស់ាសនា។ 
ចរោិសម្បទា 
-      សំពេះដៅដព ដឃើញ               ប្ពេះប ិា  ប្ពេះសងឃ 
 និងកនុងដព សូប្តធម្ ៌
-                                     
-                       បាន       ។ 

      
         

អតតសញ្ញា ណ 
របស់ខៃួន 

វជិាា សម្បទា 
-                                         ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                        
- ដរៀបរាបព់ី                  ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                            ។ 

៥ ម្៉ោ 
 

ប ំ នរស់ដៅ
កនុងសងគម្ នងិ
េនំាកេ់នំង
វជិាានជា 
ម្យួម្នុសសជុវំញិ 

វជិាា សម្បទា 
-                         ដ ម្ េះម្នុសសជុំវញិក  ប្តូវ       
            
-                                    តា         
         សាអ ត      ។ 
បណិំនសម្បទា 
-        ពីកកនៃងរស់ដៅ ដ ម្ េះម្នុសសជុំវញិក  ប្តូវ           
ក  ខៃួន      
- ជួយ ការង្ហរម្នុសសធំ  ូចជា  ឱ្យចំណីសតា ដប្សាច  ំ  
             ។ 
 

៥ ម្៉ោ 
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ចរោិសម្បទា 
-                ជា                     
- ាន                           ។ 

បណិំនរស់ដៅ
កនុងសងគម្នងិ
េនំាកេ់នំង អ
ជាម្យួម្តិតភកដ ិ
ក  ានវយ័
ប្បហាកប់្បកហ 
ោន  

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីវតតាន អវតតានម្តិតភកតិ កា បរដិចេេ នងិេាៃ ប ់អ 
- ប្បាបព់ីរដបៀបដ ងក បងដសរកី  បានដ ងជាបគុគ  ឬប្កុម្ 
-       ពីដ ម្ េះកុារ នេដេៀតក  ខៃួនបានដ ងជាម្យួ    
              ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញពីវតតាន និងអវតតានម្តិតភកតិប្បចនំងៃ និងដ ម្ េះនងៃ កខ ឆ្ន ំ
ប្បចនំងៃដដាយដប្បើប្បាស់តារាងសកម្មភាពប្បចនំងៃ និងអនុវតតេាៃ ប ់អ
ជាប្បច ំ
- ដ ងក បងដសរកី  ខៃួនចូ ចិតតជាបុគគ  ឬជាប្កមុ្  
- ចូ រមួ្ដ ងជាម្យួកុារ នេដេៀតដដាយម្និដ ៃ្ េះប្បកក ោន  
- បង្ហា ញដ ម្ េះកុារ នេដេៀតក  ខៃួនបានដ ងជាម្យួ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ដោរពដព ដវោដេៀងទាត ់និងានេាៃ ប ់អ 
- សកម្ដងនូវសាម រតីកចករកំ ក                ដព         
            ។ 

៣២០ ម្៉ោ 
 

ការយ ់ រង 
អពំេីដងាើ នងិ 
 េធផ្  

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពអីំដពើ     ក  ដធាើឱ្យប៉ោេះពា ់  ់អនក នេ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ប្បប្ពរតតអំដពើ      ក     ប៉ោេះពា ់  ់អនក នេ។ 
ចរោិសម្បទា 
-       អំដពើ      ក  ដធាើឱ្យប៉ោេះពា ់  ់អនក នេ     
      ។ 

៥ ម្៉ោ 
 

ការដពញចតិត
ចដំពាេះ  កខណៈ
ដផ្សងោន របស់
បគុគ  

វជិាា សម្បទា 
-                                             
- ប្បាបព់ី      ម្នុសសាន កក់  ខៃួនប្សឡាញ់ចូ ចិតត ។ 
 

៥ ម្៉ោ 
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បណិំនសម្បទា 
- ដ ងជាម្យួកុារ នេដេៀតដដាយម្និប្បកានពូ់ជសាសន ៍ពណ៌ 
សម្បរុ        ពិការ    
-                                           
                   ។ 
ចរោិសម្បទា 
-              ដព ដ ងជាម្យួកុារ នេដេៀតដដាយម្និ
ប្បកានពូ់ជសាសន ៍ ពណ៌សម្បរុ        ពិការ ។  

ការយល់
ដឹងអពំ ី
ខៃួនឯង 

សាគ  ់ពអីារម្មណ៍ 
ម្យួចនំនួ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីអារម្មណ៍ ឬឥរោិបងននការប្ពួយបារម្មណ៍ កងា ់កនុង
ប្ពរតតិការណ៍ម្យួចំននួ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញកាយវកិារ ឬនោិយអំពីដសចកដីប្សឡាញ់ និងេំនាកេ់ំនង 
ជាម្យួម្នុសសក  ដៅជុំវញិ។ 
ចរោិសម្បទា 
-               កាយវកិារ     ម្ដ ី      ដសចកដីប្សឡាញ់
ជាម្យួម្នុសសក  ដៅជុំវញិ។  

៥ ម្៉ោ 
 

សកម្តងអារម្មណ៍ 
នងិដចេះសងកត់
ចតិតរបស់ខៃួន 

វជិាា សម្បទា 

-     បាន  អារម្មណ៍របស់ខៃួនដៅដព ជួបដរឿងម្និសបាយចិតត និង

សបាយចតិតដដាយដធាើកាយវកិារ                   
- ប្បាបព់ីរដបៀបសប្ម្បខៃួន នងិេបអ់ារម្មណ៍ម្និឱ្យឆ្បខ់រងដៅនរង
សាថ នភាពម្នុសសជុំវញិខៃួន ។ 
បណិំនសម្បទា 
- សកម្តងបានពីអារម្មណ៍របស់ខៃួនដៅដព ជបួដរឿងម្និសបាយចិតត 
និងសបាយចិតតដដាយដធាើកាយវកិារ                   
-                                            
               ។ 
ចរោិសម្បទា 
- េេួ សាគ  ់ភាពដជាគជយ័ និងបរាជយ័របស់ខៃួន 
-                                             ។ 

៥ ម្៉ោ 
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រំ  ន 
ពិចារណា 

 

ដោ វធិជីា
វជិាាននងិជហំរ
ដ ើម្បដីដាេះប្សាយ
បញ្ញា  

វជិាា សម្បទា 
-                   បញ្ញា ក  ដកើតានកនុងដព          
    ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញពីវធិីដដាេះប្សាយបញ្ញា        ូចជា៖ រកវធិីដផ្សងៗដ ើម្បយីក
បា ់ក  ដៅឆ្ៃ យពីន បាន  
ចរោិសម្បទា 
-             ដព                     ។ 

៥ ម្៉ោ 
 

រំណិន 
កនងុសងគម្ 

 

ការយ ់ រងព ី
បរសិាថ នធម្មជាត ិ
នងិវធិកីារពារ 

វជិាា សម្បទា 
-                                                    
                      សំរាម្                     
            ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបព់ីដ ម្ េះេកីកនៃងក  ានបរសិាថ ន អ 
-                                              
សំរាម្                                 ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                 
- ាន                                      ។ 

៥ ម្៉ោ 

គំនូរ នងិ 
សកម្មភាព

កសាង 

ការយ ់ រង នងិ 
ការដពញចតិត
ចដំពាេះ 

សិ បៈតាម្រយៈ 
ការបដងកើតរបូភាព 

វជិាា សម្បទា 
-                                         
-                     ង្ហយៗ                       ូចជា
កផ្ៃដឈើជាដ ើម្ 
-                                              
                 សកម្មភាពដផ្សងដេៀត           សាន
ន ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                            
-          ង្ហយៗ                      ូចជាកផ្ៃដឈើជាដ ើម្ 
-                                           

៣៥ ម្៉ោ 
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       សកម្មភាពដផ្សងដេៀត           សាន ន  
- បង្ហា ញពីរដបៀបននការគូរ ផ្ទត ់ឬការផ្ ិតឱ្យានដសាភណ័។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                                     
              ឱ្យានដសាភណ័ ។ 

ការយ ់ រងអពំ ី
ការឆ្ៃ ស់វតថុតាម្
ចង្ហា ក ់នងិការគូរ 
គនូំរ 

វជិាា សម្បទា 
-            ដដាតអង្ហក  ំឬវតថុដផ្សងៗក  ានប្បដហាងសប្ាបដ់ដាត
ឆ្ៃ ស់ពណ៌តាម្របូគំរ ូ                 ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដដាតអង្ហក  ំឬវតថុដផ្សងៗក  ានប្បដហាងដដាយឆ្ៃ ស់ពណ៌ោន តាម្ 
គំរបូានប្តរម្ប្តូវ 
-                                          
- គូររបូម្នុសសោ៉ោ ងតចិបាន ៣កផ្នកខុសៗោន   រមួ្ាន៖  កា   
 ងខៃួន  ន  នងិដជើ ។ 
ចរោិសម្បទា 
- សបាយរកីរាយ នងិ                    ខៃួន        
                     ជាដ ើម្ ។ 

៣៥ ម្៉ោ 
 

ចគប្ម្ៀង 
និងតន្រនត ី

 

ចដំណេះ រង
បដចេកដេស  
  នចនប្បឌ្តិ 
នងិបេពដិសាធ 
កផ្នកតស្តនត ី

វជិាា សម្បទា 
-                                                 ដធាើ
កាយវកិារ 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបរាតំាម្ចង្ហា កប់្បនពណីកខមរ ូចជា រាវំង ់រាកំាច ់
- ប្បាបព់ីរដបៀបេេះន បនារ ឬដោេះសាា រៈនានាតាម្ចង្ហា កដ់ភៃង។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដប្ចៀងចដប្ម្ៀង    ដធាើកាយវកិារតាម្ខៃរម្សារបេចដប្ម្ៀងបាន ១   
ឬដ ើសពីដនេះ 
- េេះន បនារ និងដោេះសាា រៈនានា ប្តូវតាម្ចង្ហា កដ់ភៃង  
- រាតំាម្ចង្ហា កប់្បនពណីកខមរ ូចជា រាវំង ់           ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                        ។ 

៤០ ម្៉ោ 
 

 

 

 



 

34 

ម្ុខវជិ្ជជ  ៖            ១០៥ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
ររមិាណ
និង      

សាគ  ់  យ ់
ដ ខតាង រាប់
ចនំនួនងិការ
   ដ ខ 
សាម្ញ្ាៗ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពី                    ១     ២០         
                  
-            ចនំួន   ជាង      ជាង        ោន កនុងចំននួពី១   ់
១០ ឬដ ើសពីដនេះ  
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបបកនថម្ នងិ កចនំួនពី ១   ់ ១០ ឬដ ើសពីដនេះ 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបគូសចម្ៃងតាម្សាន ម្ចុចដ ខពី ១   ់ ១០ ឬ
ដ ើសពីដនេះ។ 
បណិំនសម្បទា 
- រាបច់ំនួន ដ ខ និងយ ់នយ័ពី ១   ់ ២០            
- បកនថម្      ចនំួនព ី១   ់ ១០           ដដាយដប្បើវតថុរបូី និង
រាបច់ំនួនសរបុបានប្តរម្ប្តូវ 
- ដប្បៀបដធៀបបានចំននួដសមើោន  តិចជាង ឬដប្ចើនជាងកនុងចំនួន ១   ់ 
១០            

- គូសចម្ៃងតាម្      ដ ខពី១   ់ ១០            ។ 
ចរោិសម្បទា 
- រកីរាយ ពាោម្ អណំត ់                     ។ 

៤០    
 

ការគតិ នងិ
វភិាគប្គប់
ប្ជងុដប្ជាយ 

វជិាា សម្បទា 
-                  ដៅនរងចំនួនចនុំច                       
      ។ 
• បណិំនសម្បទា 
- ផ្គុ ំ         ងចំននួរបូភាព ដៅនរងនរងចំនួនចំណុច ចំននួចំណុច ដៅ
នរងចណុំច  ចំនួនចំណុចដៅនរងដ ខ។ 

ចរោិសម្បទា 
-                                          ។ 

១៥    
 

            បញ្ាតិត សតីព ី
រង្ហា ស់      

វជិាា សម្បទា 
-                                                
-                              ។ 
 

១២    
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បណិំនសម្បទា 
- ដប្បៀបដធៀបខពស់ និងទាប កវង និងខៃ ី             
រង្ហា  ់វតថុរាវ និងរ រង          រង្ហា ស់។ 
ចរោិសម្បទា 
-          ឧសាហ៍ នងិប្បុងប្បយត័ន                 
            ។ 

      
និងលហំ 

បញ្ាតតនិនរបូរាង  
នងិ ំហ  

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះរាងធរណីាប្តសាម្ញ្ា  ូចជារងាង ់កាដរ         
                   
-                                                    
                                              
និង     ជាដ ើម្។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                            
-     េីតាងំវតថុដធៀបដៅនរងវតថុម្យួដដាយដប្បើពាកយ៖ ខាងដ ើ  ខាង
ដប្កាម្ ខាងម្ុខ ខាងដប្កាយ ខាងកនុង  ខាងដប្ៅ              ...។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                ។ 

១២    
 

     
និងពណ៌ 

ចណំាតប់្កមុ្
នងិ ំដាប់
 ំដដាយ 

វជិាា សម្បទា 
-                                             ពណ៌  
-                                                
ពណ៌                 ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                   ពណ៌ 
-                          ពណ៌                 ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                                 
              ។ 

១២ ម្៉ោ 
 

      
      
         

ភាពខុសោន រវាង 
ប្ពរតតកិារណក   
ដកើតដ ើងកនុង    
អតតីកា   
បចេុបបនន នងិ 

វជិាា សម្បទា 
-                                        
- ប្បាបប់ានពីដ ម្ េះនងៃកនុងសបាត ហ៍តាម្ ំដាប ំ់ដដាយ ពីនងៃអាេិតយ 
រហូត  ់នងៃដៅរ ៍ 

៨    
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អនាគត 
(ដដាយដផ្ទដ ត
ដ ើដព ដវោ)  

- ប្បាបប់ានពីរបូភាពតាម្ ំដាប ំ់ដដាយដព ដវោ ូចជា ដព ប្ពរក 
 ដព នងៃប្តង ់និងដព យប ់។ 
បណិំនសម្បទា 
- រាបដ់ ម្ េះនងៃដៅកនុងសបាត ហ៍តាម្ ំដាប៖់ នងៃអាេិតយ...     
-        ដ ម្ េះនងៃ ម្ស ិម្ញិ នងៃដនេះ នងិនងៃកសអក 
- ដរៀប និងបង្ហា ញពីរបូភាពដៅតាម្ ំដាប ំ់ដដាយដព ដវោ ូចជា 
ដព ប្ពរក ដព នងៃប្តង ់និងដព យប។់  
ចរោិសម្បទា 
-                                         ។ 

ចដំណេះ រងនន
ការដប្បើប្បាស់ 
របូយិបណ័ណ ជាតិ
ម្យួចនំនួ 
 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះ និងប្បដភេប្បាកដ់រៀ របស់កខមរ៖      ១០០ ៛  ៥០០ ៛  
និង ១ ០០០៛  ។ 

បណិំនសម្បទា 
- ដប្បើប្បាស់ប្បាកដ់រៀ       សប្ាបេ់ិញន ំនិងវតថុដផ្សងៗ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                    ។ 

៦    
 

   

ម្ុខវជិ្ជជ  ៖           ១៤០ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ លសកិា គមា៉ោ ង 
           ដគនោិយ 

នងិានសម្តថ
ភាពសាត បដ់ដាយ
ដធាើតាម្ការកណ 
នាងំ្ហយៗ 

វជិាា សម្បទា 
-                                           
-                                        
-                               
-                                  ។ 
បណិំនសម្បទា 
-           នងិដរៀបរាប ់           ក  បានបង្ហា ញ  
- ដធើាសកម្មភាពតាម្ការកណនា៣ំ ំណាក ូ់ចជា យកកពងដៅដ ើតុ 
ដៅដាកក់កនៃងោង រចួដ ើរម្កេីដនេះ    
- ដឆៃើយតបនរងសំណួរសាម្ញ្ាៗ       ៣សំណួរ 
- បង្ហា ញបានពីសូរ                   
- ដរៀបរាបប់ានពីចនំួនសូរសំដ ង ក  បានដោេះឆ្ៃ ស់ោន  ូចជា ដោេះ
ចំនួន ១ ដោេះចំនួន ៣  ដោេះចំនួន ២ ជាដ ើម្។ 

១២    
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ចរោិសម្បទា 
-             សាត ប ់ នទិានដរឿ              
-                          ។ 

  សនទន 
 

សនានាដដាយ
ដប្បើពាកយ ឬឃ្លៃ  
សម្ប្សបតាម្ 
វយ័(ភាសា
បង្ហា ញ
អារម្មណ៍ នងិ 
ម្ដនាសដញ្េត
នា) 
 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីសកម្មភាពការង្ហរនានា ក  ខៃួនបានដធាើកនៃងម្កដៅកាន់
ម្តិតភកតិ ឬម្នុសសធំ។ 
បណិំនសម្បទា 
-     ពីសកម្មភាពការង្ហរនានា ក      បានដធាើកនៃងម្ក ដៅម្តិត
ភកតិ ឬម្នុសសធ ំ                        ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                              
- បង្ហា ញ            រងច់ដំវនដ ើម្បនីិោយ និងចូ រមួ្កនុងការ
សនានា ។ 

៩ ម្៉ោ 
 

  គប្រើ
ពាកយតាម្ 

គវយា 
ករណ៍ 

  យ ់ពវីាកយ 
ស័ពា ឃ្លៃ         

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីដ ម្ េះសតា ឬវតថុនានាក  ធាៃ បស់ាគ  ់ចំនួន ៥       
      
-                                                   
                      ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបដ់ ម្ េះសតា    វតថុនានាក  ធាៃ បស់ាគ  ់      ៥       
      
- ដប្បើពាកយ ឬឃ្លៃ  បានប្តរម្ប្តូវដៅតាម្សាថ នភាពម្នុសសធំក  ាន
ចំនួនពាងគពី ៥ ដៅ៦            ូចជា ពុកកម្៉ោពិសាបាយ  កម្៉ោោត់
កំពុងសប្ានតជាដ ើម្។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                             
      ។ 

១២    
 

គប្រើពាកយ 
សម្តកីាយ 
វិការ នងិ
និម្ិតតសញ្ញា
   ម្បទី្ំនក់
ទ្ំនង 

េនំាកេ់នំង
        ពាកយ
សម្ត ី

វជិាា សម្បទា 
-                                           
- ប្បាបប់ានពីសកម្មភាពក  ខៃួនដពញចតិតដប្កាយពសីាត បដ់រឿងនិទាន
រចួ ។ 
បណិំនសម្បទា 
- និទានដរឿងតាម្របូភាពឱ្យអនក នេសាត ប ់
- និោយពីសកម្មភាពក  ខៃួនដពញចិតតដប្កាយពីសាត ប ់ដរឿងនិទានរចួ 
                  ។ 

១២    
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ចរោិសម្បទា 
- ាន                                    ។ 

         
ដដាយដប្បើកាយ
វកិារ នងិនមិ្តិត
សញ្ញា  

វជិាា សម្បទា 
-                                     ៣  ូចជា៖ 
                                   ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                            សាធារណៈដៅអនក នេចំនួន៣ 
បនាបេ់រកប្សី បនាបេ់រកប្បុស និងសញ្ញា ដពេយ ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                                 
                            ។ 

៨    
 

នមិ្តិតសញ្ញា  
តណំាងឱ្យ 
ម្នុសស សតា 
ឬវតថុនានា 

វជិាា សម្បទា 
-       ដ ម្ េះម្នុសស សតា វតថុ ឱ្យបានចំនួន ៣ តាម្រយៈការដធាើ  
ច នាប្តាបត់ាម្នមិ្តិតសញ្ញា ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញនិម្តិតសញ្ញា ម្យួឱ្យកុារដធាើច នាប្តាបត់ាម្ និងប្បាបដ់ ម្ េះ 
ម្នុសស សតា ឬវតថុបានចំនួន៣។ 
ចរោិសម្បទា 
- សកម្ដងនូវអារម្មណ៍                               
សតា        បានរកដឃើញ។  

៨    
 

  សាគ ល ់
  អកសរ 

  ដប្បើ ណ
របស់ខៃូនដ ើម្ប ី
អភវិឌ្ឍបណិំន
សម្តថភាព 
ទាងំ ៦ 
 

វជិាា សម្បទា 
-                       ចំនួន៣                      
       
- ប្បាបប់ានពីដបៀបដ ងក បងបុដរសំដណរ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញដ ម្ េះសតា ឬវតថុដផ្សងៗតាម្ការសាត បសំ់ដ ង ឬការសដងកត
កាយវកិារ 
- អនុវតតក បងបុដរសំដណរដដាយដប្បើបំណិនសម្តថភាពទាងំ ៦។ 
ចរោិសម្បទា 
-                             ដព         
បុដរសំដណរ។ 

១៥    
 

ការយ ់ រង
អពំភីាពខុសោន
ននសូរសំដ ង 
នងិសូប្ត

វជិាា សម្បទា 
-     បាន                          ដៅ           
- ប្បាបព់ីចំណងដជើង និងអតថនយ័ននកំណាពយ។ 
 

២០ ម្៉ោ 
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កណំាពយ បណិំនសម្បទា 
-                                          
- សូប្តកំណាពយប្តូវតាម្វាកយស័ពា និង ំនាបំេ។ 
ចរោិសម្បទា 
 -                        នងិចូ ចតិតសូប្តកណំាពយ។ 

ការយ ់ រង
អពំបីញ្ា   នន 
សំដណរ 

វជិាា សម្បទា 
-ប្បាបប់ានពីរដបៀបគូសគំនូរដផ្សងៗ ូចជាគូសពីដ ើចុេះដប្កាម្ ពីដឆាង
ដៅសាត ំជាដ ើម្ 
-ប្បាបប់ានពីរដបៀបដរៀបវតថុតូចៗតាម្រាងដផ្សងៗ ឬរបូភាពដដាយដោរព
តាម្េិសននសំដណរ ។ 
បណិំនសម្បទា 
 -ដរៀបវតថុតូចៗតាម្រាងដផ្សងៗ ឬរបូដដាយដោរពតាម្េិសននសំដណរ 
 -គូសគំនូសដផ្សងៗ ូចជាគូសពីដ ើចុេះដប្កាម្ ពីដឆាងដៅសាត ំជាដ ើម្។ 
ចរោិសម្បទា 
 -    ផ្េិ           ដរៀបវតថុតូចៗដ ើ          ។ 

១២    
 

         
           
    ការអាន នងិ
ការ         
     
      
      
      

វជិាា សម្បទា 
 -                                          ម្និរ ំង េំពរ័ 
             
 -  បប់ានពី                            ។ 
 បណិំនសម្បទា 
 -                               ប្តរម្            
       
 -       បាន                              ។ 
 ចរោិសម្បទា 
 -                                      ។ 

 ១២    
 

គូស និង 
សរគសរ   

អកសរ 

     សំដណរ 
           
     

 វជិាា សម្បទា 
 -                   របូគំនូរក  ានរាងង្ហយៗបាន។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                    ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                         ភាា ប។់ 

២០    
 



 

40 

៧.៣- កម្មវធិីសកិាលម្អិតសប្មារម់្គតតយយសកិា                 ៥     

         ម្ុខវិជ្ជជ  ៖ ចតិតចលភាព  ២១០ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
រំ  ន 

ចលករតូច 
 

ការហារកហាតប់ដងកើន
កាៃ ងំ នងិសប្ម្ប
សប្ម្ ួរវាងច នា
សាច ុ់នំ  នងិសាច់
 ុកំភនក 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីរដបៀបដធាើច នាន តាម្េប្ម្ងដ់ផ្សងៗដដាយការដធាើអាីម្យួ ឬ
ដ ងក បង។ 
បណិំនសម្បទា 
- កំណតច់ណុំចដោ ននច នាន ដដាយការេប ំ់នរង នងិសប្ម្ប
សប្ម្ួ ដៅនរងកភនកកនុងដព ដធាើអាីម្យួ ឬដ ងក បងបានរ រងា ំអ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ានអណំត ់តស ូពាោម្ និងសបាយរកីរាយកនុងដព ដធាើអាីម្យួ 
ឬដ ងក បងបានរ រងា ំអ នងិដជាគជយ័។ 

៣៥ ម្៉ោ 
 

រំ  ន 
ចលករធ ំ

 

ការហារកហាតប់ដងកើន
កាៃ ងំ នងិការ
សប្ម្បសប្ម្ ួ 
  ច នាសាច ុ់ំ
តូច នងិសាច ុ់ធំ ំ

វជិាា សម្បទា 
-            ដ ើរ                                       
            ងាិ                          
                  ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដ ើ                                               
-                              
- វារ ូន            ដ ើកដនា                  
-                                ងាិ               
                                     
- ដ ើរកានក់កវ      ក  ានចំណុេះេរក ៣/៤ ដដាយដប្បើន ាខ ង
ម្និឱ្យេរកកំពបក់នុងចាៃ យ ៥ កម្៉ោប្ត            
- ដោតកខសអនាា កដ់ជើងពីរដដាយខៃួនឯង      ៣               
- ដ ើង       តាម្      កខសពួរ កម្ពស់ ២កម្៉ោប្ត            
- ដបាេះ         ៣                              
               ៣០   x ៣០            ៣      
          ។ 
 

៣៥ ម្៉ោ 
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ចរោិសម្បទា 
-                                            
             ។ 

ការរកី
ចគប្ម្ើន 

រាងកាយ 
និងចលន 

ការបដងកើនកាៃ ងំ 
នងិការប្បឈម្
េបេ់ ់នរងឧបសគគ
កនុងដព ដធាើ 
សកម្មភាព 
 

វជិាា សម្បទា 
- បង្ហា ញពីរដបៀបដ ើរ រត ់ដោត ឬដ ើសពីដនេះ ដៅតាម្េប្ម្ង ់
ដផ្សងៗននសកម្មភាពម្យួ។ 
បណិំនសម្បទា 
- អនុវតតសកម្មភាពម្យួបានេនភ់ៃន ់រហ័សរហួន នងិរ រងាដំដាយ 
ការដផ្ដើម្ដចញពចី នាម្ូ ដាឋ នង្ហយៗដៅ ំបាកចនំួន ២ ដ ើង
ដៅ កនុងដនាេះានការដ ើរ  រត ់ ដោត ឬដ ើសពីដនេះ តាម្រយៈ
ច នាចរនត ហាតប់្បាណតាម្ដរឿងនិទាន តាម្បេចដប្ម្ៀង តាម្បេ
ដភៃង នងិក បងច នា។ 
ចរោិសម្បទា 
- កាៃ ហាន ដជឿជាកដ់ ើសម្តថភាព និងកាៃ ងំរបស់ខៃួនថ្នាន 
សុវតថិភាពកនុងដព ដធាើសកម្មភាពឆៃងកាតឧ់បសគគ ។ 

១៤០ ម្៉ោ 
 

 

 ម្ុខវជិ្ជជ  ៖             ១០៥ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
អាហាររូតែម្ភ ចដំណេះ រងម្ ូដាឋ ន 

អពំបី្កមុ្អាហារ នងិ  
អាហារបូតថម្ា 

វជិាា សម្បទា 
-         ដ ម្ េះបកនៃ កផ្ៃដឈើ និង    ៣ប្កុម្ 
- ប្បាបប់ានពីសារៈសំខានន់នការញុំអាហារដផ្សងៗ បកនៃ កផ្ៃដឈើ 
       
-ប្បាបប់ានពីអាហារោម នគុណភាព និងានគុណភាព។ 
បណិំនសម្បទា 
- កញកបានពីអាហារ ៣ប្កមុ្ក  ានប្កុម្អាហារការពារ  ប្កុម្ 
អាហារសាងសង ់និងប្កមុ្អាហារថ្នម្ព  
-       អាហារក  ានគុណភាព ោម នគុណភាពនិង រៈ
       ការញុំអាហារបកនៃ កផ្ៃដឈើ       ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                              ម្បរូ       
- សហការ សាដ បដ់ោប ់ នងិឯកភាពដ ើម្បសីដប្ម្ចការង្ហរប្កុម្។ 

១៨ ម្៉ោ 
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រំណិន 
អនម្យ័ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

េាៃ ប ់    ាន 
អនាម្យ័     
              

វជិាា សម្បទា 
-                                          បកនៃ  
កផ្ៃដឈើ               នងិដព បានប៉ោេះពា ់របស់កខាក ់
                                            
-                    សំរាម្          
-       វធិីការពារ              ស់              
-                                                
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបដធាើអនាម្យ័ បកនៃ កផ្ៃដឈើ េរក ម្នុនរងញុំ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ោងសាអ តន តាម្ដព ដវោ ូចជា ម្ុននងិដប្កាយដព ញុំ
អាហារ ដប្កាយដចញពីបងគន ់និងដព បានប៉ោេះពា ់របស់កខាក ់
-    សំរាម្ដៅ       សំរាម្ 
- ខាបា់តដ់ព កអក កណាត ស់ និងសាអ តប្ចម្ុេះដព ដហៀរសំដបារ។ 
- អនាម្យ័ អម្ុនដព ញុំអាហារ បកនៃ កផ្ៃដឈើ េរកសាអ ត 
- ងូតេរក  ុសដធមញ សិតសក ់                   ខៃួនឯង 
-                                                    
                         
- សំអាតសាា រៈផ្ទា  ់ខៃួន និងសាា រៈដ ងដផ្សងៗ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ានេាៃ ប ់                                    
                      ។ 

៩    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ប្រតិរតតិ
គោយ 

សវុតែិភាព 
 

ការយ ់ រងពកីារ
ប្បតបិ   ខៃួន ដ ើម្ប ី
សុវតថភិាព 
 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីវតថុក  បណាត  ឱ្យានដប្ោេះថ្នន ក ូ់ចជា៖ ដភៃើង   
អគគិសនី  ថ្នន សំាៃ បស់តា អិត         សាៃ កសញ្ញា ម្នី          
វតថុម្ុតប្សួច       និងប្សេះេរក 
- ប្បាបប់ានពី       ដ ម្ េះឳពុកាត យ               ឬ
អនកសាគ  ់ ដ ើម្បឱី្យដគជួយ ដៅដព ានបញ្ញា ។ 
បណិំនសម្បទា 
-     ពីដ ម្ េះឳពុកាត យ អនកដៅកនុងផ្ាេះជាម្យួ ឬ        និង
 សយដាឋ នរបស់ខៃួនដៅដព វដងាងផ្ៃូវ  

៩    
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-        បានពីដប្ោេះថ្នន កក់  បណាត  ម្កព ីការដ ងដភៃើង  
 គគិ                                            
         វតថុម្ុតប្សួច        ឬប្សេះ   ... ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                          ដ ម្ េះឳពុកាត យ អនកដៅកនុង 
ផ្ាេះជាម្យួ ឬ        ដៅដព វដងាងផ្ៃូវ ។ 
-                              ដប្ោេះថ្នន ក ់      
                                 ។ 

        
        

ការកសាងយ ់
ដដាយការសដងកត 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាប ់   ដ ម្ េះ  កខណៈ របូផ្គុ ំ  ចរតិ កខណៈ របស់់សតាចិញ្េ រម្ 
សតានប្ព សតាសាៃ បឬដ ើសពីដនេះ 
-                                          ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបដ់ ម្ េះសតាចិញ្េ រម្ សតានប្ព សតាសាៃ ប ចរតិ កខណៈ 
 កខខណឌ រស់ដៅ វ តននសតា ការដប្បៀបដធៀបសតា នងិផ្ ប្បដោជន ៍
- ពិដសាធ និងកសាងយ ់ដដាយដប្បើសាា រៈដផ្សងៗ កនុងការដ ង ូច
ជា             េរក                         
                    ប្ោបធ់ញ្ាជាតិ ខយ       ។   
ចរោិសម្បទា 
- ប្សឡាញ់ ចូ ចិតតចិញ្េ រម្ នងិកងរកាសតា 
-                                             
                        ។ 

១៥    
 

អាីៗ ក  ោម ន 
ជវីតិ នងិានជវីតិ 

វជិាា សម្បទា 
-     ដ ម្ េះអាីក                      ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបព់ីអាីក  ានជីវតិ និងោម នជីវតិ ូចជា៖ សតា ម្នុសស  
 រកុខជាតិ េរក  ី និងវតថុនានា ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ប្សឡាញ់ នងិចូ រមួ្កងរកាអាីៗក  ានជីវតិ និងប្េពយសម្បតតិ
សាធារណៈ។ 

   ៦    
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 កខណៈដម្ឃ នងិ
អាកាសធាតុ 

វជិាា សម្បទា 
-                                      
- ប្បាបប់ានពីផ្  ំបាកននបាតុភូតធម្មជាតិ ូចជា៖ ដភៃៀង
ដផ្ៃកបដនាា រ  រនាេះ     ខយ ់ ពយេុះ េរកជំនន ់រាងំសៃួត។ 

 បណិំនសម្បទា 
-                            
-          ំ  ននបាតុភូតធម្មជាតិ  ូចជា ៖ ដភៃៀង       រនាេះ
ដផ្ៃកបដនាា រ  ខយ ់ ពយេុះ េរកជនំន ់រាងំសៃួត។ 

ចរោិសម្បទា 
-                                          ។ 

៦    
 

 កខណៈរបូធាតុ វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីវតថុក  ដធាើអំពីដឈើ ក ក ជរ័បាៃ សាិច និងងមបានោ៉ោ ងតិច  
៥            
-         ភាពខុសោន រវាងវតថុធាតុដ ើម្ននសាា រៈដដាយដប្បើបញ្ាតតិ
 ូចជា៖ រ រង េន ់           ដសើម្សៃួត ដៅត   ប្តជាក ់។ 

បណិំនសម្បទា 
-                 អំ                          
-     នពីភាពខុសោន រវាងវតថុធាតុដ ើម្ននសាា រៈដដាយ 
ដប្បើបញ្ាតត ិ ូចជា៖ រ រង េន ់           ដៅត ប្តជាក ់ដសើម្សៃួត។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                              ។ 

៦    
 

អពំរីាងកាយ 
ផ្ទា  ់ខៃួន 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះ            រាងកាយ          ។ 
បណិំនសម្បទា 
-       កផ្នកដផ្សងៗ នងិ                   ូចជាកភនក
សប្ាបដ់ម្ើ  ប្តដចៀកសប្ាបស់ាត ប ់        និោយ        
                        សប្ាប ់                      
                    ។ 
ចរោិសម្បទា 
-          ពីការ ូតោស់របស់រាងកាយ  ូចជា៖ សក ុ់េះកវង  

៦    
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ប្កចក ូតកវង  ខៃួន ូតកម្ពស់ជាដ ើម្។ 

  ដប្បើប្បាស់ 
សាា រៈតាម្ 
បដចេកវេិា 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះឧបករណ៍បដចេកវេិាសាម្ញ្ាៗ ក  ដប្បើកនុង   ប្បច ំ
នងៃោ៉ោ ងតិចចនំួន ៤   
- ប្បាបប់ាន                ។ 
បណិំនសម្បទា 
-     ដ ម្ េះឧបករណ៍បដចេកវេិាសាម្ញ្ាៗក  ដប្បើកនុង  
ជីវភាព ប្បចនំងៃ ោ៉ោ ងតិចចំន ួ៤  ូចជា៖ េូរេសសន ៍       ក  រ  
             ។ 
- សាងសងសំ់ណងស់ាម្ញ្ាៗដដាយដប្បើប្កដាស  ីឥ ឋ ឬ ុំដឈើ ឬ ុំ
ឥ ឋ ូចជាដធាើេូក កូនឡានជាដ ើម្។  
ចរោិសម្បទា 
-                                                 
         ។ 

៦    
 

ម្ដធាបាយ 
ដធាើ ដំណើ រ 

 វជិាា សម្បទា 
-     បាន  ម្ដធាបាយដធាើ ដំណើ រ ផ្ៃូវដោក ផ្ៃូវក ក ផ្ៃូវេរក និងផ្ៃូវ
អាកាស ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបព់ីដ ម្ េះ ប្េងប់្ទាយ និងផ្ ប្បដោជនរ៍បស់ម្ដធាបាយ 
ដធាើ ំដណើ រនីម្យួៗបានប្តរម្ប្តវូ ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ប្សឡាញ់ ចូ រមួ្រកាផ្ ប្បដោជនរ៍បស់ម្ដធាបាយដធាើ ំដណើ រ
នីម្យួៗ ។ 

៦ ម្៉ោ 

រំ  ន 
ពិចារណា 

ការយ ់ រងព ី
ដហតុ នងិផ្  

វជិាា សម្បទា 
-                                កំពុង និង
ដប្កាយដព ាន                                     
    ជាដ ើម្ 
-                                      
- ប្បាបប់ានពីសកម្មភាពក  ជេះឥេធពិ ដ ើវតថុនានា  ូចជា៖  
                            ជាដ ើម្ ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ទាយេុកនូវបាតុភតូនានា ូចជា៖ អាចនរងានដភៃៀងដព ដឃើញ 

៩    
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ដម្ឃងងរត ឮផ្គរោន ់       និងដឃើញដផ្ៃកបដនាា រ 
- ដរៀបរាបព់ីប្ពរតតិការណ៍ម្នុ កពុំង និងដប្កាយដព ដភៃៀងធាៃ ក ់
- បញ្ញា កប់ានពីសកម្មភាពក  ជេះឥេធពិ ដ ើវតថុនានា ូចជា៖  
                            ជាដ ើម្ ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                                  
                   ។ 

      
     ងគម្ 

ចដំណេះ រងអពំ ី
សហគម្ន ៍

វជិាា សម្បទា 
-                          ដៅកនុងម្ូ ដាឋ នរស់ដៅ 
- ប្បាប ់   ដ ម្ េះ         នន                     ។ 
បណិំនសម្បទា 
-     ពីម្ុខង្ហរ     តាម្ម្ុខរបរ                       
        ...                          

-     ពីម្ុខង្ហរ             កនុងភូម្ ិ    ៖           
អារាម្               ។ 

ចរោិសម្បទា 
-                         ក                     ។ 

៩    
 

  

   

ម្ុខវជិ្ជជ  ៖           ៤៩០ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹសារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
ការយល់

ដឹងពតីម្ម្ៃ
ម្នសុស 

ការយ ់ រងពតីនម្ៃ 
នងិចរតិ  កខណៈ
ម្នុសស 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីអំដពើម្និ អ និងអំដពើ អ( បុណយ  បាប ) 
-                     ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដោរព និងឱ្យតនម្ៃចំដពាេះអនក នេ ូចជា៖បាេ ចស ខ្ុ ំ អរគុណ 
សូម្ដទាស ជប្ាបសួរ ជប្ាបោ ដ ើរឱ្នៗ  និងម្និដសើចចំអក 
-                                 ម្និ អ។ 
ចរោិសម្បទា 
- សកម្ដងអាកបបកិរោិ          បានប្តរម្ប្តូវ 
- ដោរពដវនដ ងក បងដដាយម្និបងកេំនាស់ ានសាម្គគភីាព និង
ជួយ ដដាេះប្សាយបញ្ញា ោន ។ 

៥ ម្៉ោ 
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ការគលើក 
តគម្កើង 

វរបធម្ ៌
 

ការដ ើកតដម្កើង 
វបបធម្រ៌បស់ខៃួន 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីសកម្មភាពខៃេះៗរបស់បុណយប្បនពណីជាតិកខមរ  បុណយ
ចូ ឆ្ន កំខមរ បុណយអុេូំក បណុយភាុបំិណឌ            
ចស់ប្ពរទាធ ចរយ                     
-         េងជ់ាតិរបស់ប្បដេសកម្ពុជា និងេងស់ាសនា 
- ប្បាបប់ានពីសដម្ៃៀកបំពាកប់្បនពណីកខមរ                     
- ប្បាបប់ានពីេីកកនៃងសំខាន់ៗ ម្យួចំននួ  ូចជា៖ អងគរវតត 
 វតតអារាម្    បរម្រាជវាងំ (               )។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបព់ីអតថនយ័ និងសកម្មភាពសំខាន់ៗ កនុងពធិីបណុយប្បនពណី
ជាតិកខមរ ូចជា៖ បណុយអុំេូក  បុណយចូ ឆ្ន  ំ បណុយភាុបំណិឌ  
-     ពីសាា រៈដប្បើប្បាស់          របស់ជនជាតកិខមរ ូច
ជា៖ ហូ  ផ្ទម្ងួ អាវបា៉ោ ក ់ ប្កា                          
                  ... 
- បង្ហា ញ  េងជ់ាតិរបស់ប្បដេសកម្ពុជា និងេងស់ាសនា 
- ដប្ចៀងបេដោរពេងជ់ាតិ (បេនគររាជ)                     
 េបានចនំួន ៣     ។ 
ចរោិសម្បទា 
- សំពេះដៅដព ដឃើញចស់ប្ពរទាធ ចរយ  ប្ពេះប ិា ប្ពេះសងឃ និង
កនុងដព សូប្តធម្ ៌
-                                      ។ 

១៥ ម្៉ោ 

      
          

អតតសញ្ញា ណ 
របស់ខៃួន 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីនាម្ប្តកូ  នាម្ខៃួន ចនំួនសាជកិកនុងប្គសួារ នងិ
ជាកូនេីប៉ោុនាម ន ។ 
បណិំនសម្បទា 
- កណនានំាម្ប្តកូ  និងនាម្ខៃួន 
-    ចំននួសាជិកកនុងប្គសួារ ចំនួនបងបអូន និងខៃួនឯងជាកូនេី
ប៉ោុនាម ន។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                                   

៥ ម្៉ោ 
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               ។ 
ប ំ នរស់ដៅកនុង
សងគម្ នងិេនំាក់
េនំងវជិាានជា 
ម្យួម្នុសសជុវំញិ 

វជិាា សម្បទា  
-         ដ ម្ េះម្នុសសជុំវញិ                    ដគ
               
-                                       
                                  ។ 
បណិំនសម្បទា 
-        ដ ម្ េះម្នុសសជុំវញិ និងអាសយដាឋ នរបស់ខៃួន  អនកក  
បាន         ក  ខៃួន      
- ជួយ ការង្ហរម្នុសសធំ  ូចជា   ឱ្យចណីំសតា ដប្សាច  ំ  
                      ។ 
ចរោិសម្បទា 
-           ទាកេ់ងជា                     
- ាន                           ។ 

៥ ម្៉ោ 
 

បណិំនរស់ដៅកនុង
សងគម្ នងិេនំាក់
េនំង អជាម្យួ 
ម្តិតភកដកិ  ាន 
វយ័ប្បហាក ់
ប្បកហ ោន  
 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ីវតតាន អវតតានម្តិតភកតិ កា បរដិចេេ នងិេាៃ ប ់អ 
- ប្បាបព់ីរដបៀបដ ងក បងដសរកី  បានដ ងជាបគុគ  ឬប្កុម្ 
- ប្បាបប់ានពីដ ម្ េះកុារ នេដេៀតក  ខៃួនបានដ ងជាម្យួ 
                        ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញពីវតតាន អវតតានម្តិតភកតិប្បចនំងៃ ដ ម្ េះនងៃ កខ ឆ្ន  ំប្បចំ
នងៃ ដដាយដប្បើប្បាស់តារាងសកម្មភាពប្បចនំងៃ នងិអនុវតតេាៃ ប ់អ
ជាប្បច ំ
- ដ ងក បងដសរកី  ខៃួនចូ ចិតតជាបុគគ  ឬជាប្កមុ្ 
- ចូ រមួ្ដ ងជាម្យួកុារ នេដេៀតដដាយម្និ    ោន  
- បង្ហា ញដ ម្ េះកុារ នេដេៀតក  ខៃួនបានដ ងជាម្យួ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ដោរពដព ដវោដេៀងទាត ់និងានេាៃ ប ់អ 
- បង្ហា ញនូវសាម រត ី                        ដព     
                 ។ 

៣២០ ម្៉ោ 
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ការយ ់ រងអពំ ី
េដងាើ នងិ េធផ្  

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពអីំដពើក  ដធាើឱ្យប៉ោេះពា ់  ់អនក នេ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ប្បប្ពរតត  ដពើ                            ។ 
ចរោិសម្បទា 
-          អំដពើ                        ។ 

៥ ម្៉ោ 
 

ការដពញចតិតចដំពាេះ
 កខណៈដផ្សងោន
របស់បគុគ  

វជិាា សម្បទា 
-                                            
-               ម្តិតភកតិ                   ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដ ងជាម្យួកុារ នេដេៀតដដាយម្និប្បកានពូ់ជសាសន ៍ ព  
សម្បរុ         ពិការ        អនក  ...  
-                                            
                  ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                ដ ងជាម្យួកុារ នេដេៀតដដាយម្និ
ប្បកានពូ់ជសាសន ៍ពណ៌សម្បរុ       ពិការ            ..។ 

៥ ម្៉ោ 
 

ការយល់
ដឹងអពំ ី
ខៃួនឯង 

សាគ  ់ពអីារម្មណ៍ 
ម្យួចនំនួ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពីអារម្មណ៍ នងិម្ ូដហតុក  ដធាើឱ្យខៃួនសបាយ  
ដប្តកអរ  ភយ័ ខាៃ ចដៅដព ជួបប្ពរតតិការណ៍ណាម្យួ ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញកាយវកិារ ឬនោិយបានអំពីដសចកដីប្សឡាញ់ និងេំនាក់
េំនងជាម្យួម្នុសសក  ដៅជុំវញិ។ 
ចរោិសម្បទា 
-               កាយវកិារ    សម្ត ី      ដសចកដី
ប្សឡាញ់ជាម្យួម្នុសសក  ដៅជុំវញិ  ។ 

៥ ម្៉ោ 
 

សកម្តងអារម្មណ៍ 
នងិដចេះសងកតច់តិត
របស់ខៃួន 

វជិាា សម្បទា 
-       អារម្មណ៍                 របស់ខៃួនដៅដព ជួបដរឿង
ម្និសបាយចិតត និងសបាយចិតតដដាយដធាើកាយវកិារ 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបសប្ម្បខៃួន និងេបអ់ារម្មណ៍ម្និឱ្យឆ្បខ់រងដៅ

៥ ម្៉ោ 
  



 

50 

នរងសាថ នភាពម្នុសសជុំវញិ។ 
បណិំនសម្បទា 
- សកម្ដងអារម្មណ៍ផ្ទា  ់ខៃួន ខរង ប្សឡាញ់ សអបត់ាម្រយៈកាយវកិារ 
និងពាកយសម្ត ី 
- សប្ម្បខៃួន                                    
           ។ 
ចរោិសម្បទា 
- េេួ សាគ  ់បរាជយ័របស់ខៃួន និងភាពដជាគជយ័របស់ន គូដ ង 
ជាម្យួ  
-                                     ។ 

រំ  ន 
ពិចារណា 

ដោ វធិជីាវជិាាន
នងិជហំរដ ើម្បដីដាេះ
ប្សាយបញ្ញា  

វជិាា សម្បទា 
-                 បញ្ញា         ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញពីវធិីដផ្សងៗដ ើម្បដីដាេះប្សាយបញ្ញា ដ ើសកម្មភាពម្យួ  
 ូចជា ការរកវធិីដផ្សងៗដ ើម្បយីក                 
ចរោិសម្បទា 
-                                    ។ 

៥ ម្៉ោ 
 

រំណិន 
កនងុសងគម្ 
 

ការយ ់ រងអពំ ី
បរសិាថ នធម្មជាត ិ
នងិវធិកីារពារ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះេីកកនៃងក  ានបរសិាថ នធម្មជាតិ អ          
ការពារ           ម្និ   សំរាម្ និងម្និ         ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដរៀបរាបដ់ ម្ េះេីកកនៃងក  ានបរសិាថ នធម្មជាតិ អ 
-                     ដបាសសំរាម្ ម្និ          
ដផ្តសផ្ទត សជាដ ើម្។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                        ។ 

៥ ម្៉ោ 

គំនូរនិង 
       
    

ការយ ់ រងនងិ 
ការដពញចតិតចដំពាេះ 
សិ បៈតាម្រយៈ 
ការបដងកើតរបូភាព 

វជិាា សម្បទា 
-     បាន           ដរាយ ដ រ តាញ                   
            បត ់...             ជា           ។ 
បណិំនសម្បទា 
- បតប់្កដាសបានជារបូដផ្សងៗ ូចជា៖ យនតដហាេះ  េូក  អាវ... 

៣៥ ម្៉ោ 
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- សូនរបូបានជារាងង្ហយៗដដាយដប្បើន ទាងំ ២ ូចជា របូសតា ឬកផ្ៃ
ដឈើជាដ ើម្ 
- ដរាយ ដ រ តាញ គូរ ផ្ទតព់ណ៌ កហក កាត ់បិេ បតដ់ ើម្បបីដងកើតរបូ
ភាពដផ្សងៗ និងបង្ហា ញពីអាីក  ដគបានបដងកើត។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                                
                  ។ 

ការយ ់ រងអពំ ី
ការឆ្ៃ ស់វតថុតាម្
ចង្ហា ក ់នងិការគូរ
គនូំរ 

វជិាា សម្បទា 
-                               និងគនូំរ ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                     ៣            
-                                           
                                  
- គូររបូម្នុសសោ៉ោ ងតចិបាន ៦កផ្នកខុសោន  រមួ្ាន កា   ងខៃួន 
 ន  ដជើង ប្បអបន់  នងិប្បអបដ់ជើង។ 
ចរោិសម្បទា 
-              េេួ សាគ  ់សម្េិធផ្ ការង្ហររបស់ខៃួ ។ 

៣៥ ម្៉ោ 
 

ចគប្ម្ៀង  
និងតន្រនត ី

ចដំណេះ រង 
បដចេកដេស ច នា 
  នចនប្បឌ្តិ នងិ 
បេពដិសាធន ៍
កផ្នកតស្តនត ី

វជិាា សម្បទា 
-     បាន  ចំណងដជើង និងអតថនយ័នន                
     ដធាើកាយវកិារ និងរដបៀបដោេះសាា រៈនានាតាម្ចង្ហា កដ់ភៃង 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបរាតំាម្ចង្ហា កប់្បនពណីកខមរ ូចជា              
 រា      
- ប្បាបប់ានពីការេេះន បនារ ឬដោេះសាា រៈនានាតាម្ចង្ហា កដ់ភៃង។ 
 បណិំនសម្បទា 
- ដប្ចៀងចដប្ម្ៀង    ដធាើកាយវកិារប្តូវតាម្ខៃរម្សារបេចដប្ម្ៀង 
- េេះន បនារ ឬដោេះសាា រៈនានា ប្តូវតាម្ចង្ហា កដ់ភៃង  
- រាតំាម្ចង្ហា កប់្បនពណីកខមរ  ូចជា៖ រាវំង ់         រា    ...។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                                ។  

៤០ ម្៉ោ 
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ម្ុខវជិ្ជជ  ៖           ១០៥ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ ល         គមា៉ោ ង 
ររមិាណ 
និង      

សាគ  ់ នងិយ ់
ដ ខតាង នងិការ
   ដ ខ 
សាម្ញ្ាៗ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ានពី                       ១     ៣០         
                 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបគូសចម្ៃងតាម្ដ ខពី ១   ់ ២៥ 
- ប្បាបប់ានពីរដបៀបបកនថម្ នងិ កចនំួនពី ១  ់១៥ ឬដ ើសពីដនេះ
ដដាយដប្បើវតថុរបូី ។ 
បណិំនសម្បទា 
- រាបច់ំនួន ដ ខ និងយ ់នយ័ពី ១   ់ ៣០            
- បកនថម្      ចនំួនព១ី   ់ ១៥             ដដាយដប្បើវតថុរបូី 
និងរាបច់ំននួសរបុ 
- ដប្បៀបដធៀបចំនួនដសមើោន  តិចជាង ឬដប្ចើនជាងកនុងចំននួពី១  ់១៥ 
           
- គូសចម្ៃងតាម្ដ ខព ី១   ់ ១៥            ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ៃ្ សនវ                     ។ 

 
៤០ ម្៉ោ 

 

ការគតិ នងិវភិាគ 
ប្គបប់្ជងុដប្ជាយ 

វជិាា សម្បទា 
-                 ចនំួនចណុំច                             ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ផ្គុ ំ          ចំននួរបូភាពដៅនរង    ចំនួនចំណុចដៅនរងចំណុច  
ចំនួនចណុំចដៅនរងដ ខ។ 

ចរោិសម្បទា 
-                                             ។ 

១៥    
 

            បញ្ាតិតសតីព ី
រង្ហា ស់      

វជិាា សម្បទា 
-                                                 
            ាននិងម្និាន ដពញនិងកនៃេះ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដប្បៀបដធៀប                                           
ាននិងម្និាន  ដពញនិងកនៃេះ           ។ 

១២ ម្៉ោ 
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ចរោិសម្បទា 
-             កនុង                           ។ 

      
និងលហំ 

បញ្ាតតនិនរបូរាង នងិ
 ំហ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះរាងធរណីាប្តសាម្ញ្ាៗ  ូចជារាងកាដរ  ប្តីដកាណ 
រងាង ់និងចតុដកាណកកងជាដ ើម្ 

-                                            ដប្បើ    
                                            
       និង     ជាដ ើម្។ 
បណិំនសម្បទា 
-     រាងធរណីាប្តសាម្ញ្ាៗ  ូចជា៖ រាងកាដរ ប្តីដកាណ រងាង ់ 
និងចតុដកាណកកងជាដ ើម្  
- កំណតេ់ីតាងំវតថុដធៀបដៅនរងវតថុម្យួដដាយដប្បើពាកយ ូចជាខាងដ ើ 
ខាងដប្កាម្ ខាងម្ុខ ខាងដប្កាយ ខាងកនុង ខាងដប្ៅ  ខាងដឆាង និង
ខាងសាត ំ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                             ។ 

១២ ម្៉ោ 
 

     
និងពណ៌ 

ចណំាតប់្កមុ្ នងិ 
 ំដាប ំ់ដដាយ 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាប ់                                           
-                                                
           និង            ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                                       
-               ឬពណ៌ ឬេំហំ ឬវតថុឱ្យប្តូវ        
      ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                           ។ 

១២ ម្៉ោ 
 

រំណិន 
      
កនងុសងគម្ 

ភាពខុសោន រវាង 
ប្ពរតតកិារណ៍ក   
ដកើតដ ើងកនុង 
អតតីកា    
បចេុបបននកា  

វជិាា សម្បទា 
-                                        
- ប្បាបព់ីដ ម្ េះនងៃកនុងសបាត ហ៍តាម្ ំដាប ូ់ចជានងៃ      ចនា … 
- ប្បាបប់ានពីដព ដវោតាម្ ំដាប ំ់ដដាយ ូចជា ដព ប្ពរក ដព 

៨ ម្៉ោ 
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នងិអនាគតកា  
(ដដាយដផ្ទដ តដ ើ 
ដព ដវោ)  

នងៃប្តង ់និងដព យប ់និងបញ្ាតតិ ម្ុន បនាា ប ់ចុងដប្កាយជាដ ើម្ 
បណិំនសម្បទា 
- រាបដ់ ម្ េះនងៃដៅកនុងសបាត ហ៍តាម្ ំដាប ូ់ចជានងៃ   តយ  ចនា 
ដល់     ជាដ ើម្ 
- កំណតដ់ព ដវោ រវាងនងៃម្ស ិម្ញិ នងៃដនេះ និងនងៃកសអក អាីក   
បានដធាើ  អាីក  កំពុងដធាើ អាីក  នរងប្តូវដធាើ 
- ដរៀបរាប ់   បង្ហា ញរបូភាព ប្ពរតតិការណ៍តាម្ ំដាប ំ់ដដាយ 
ដព ដវោ  ូចជា                                          
                    ជាដ ើម្។ 
ចរោិសម្បទា 
- ាន                                 ។ 

ចដំណេះ រងននការ 
ដប្បើប្បាស់របូយិ 
បណ័ណ ម្យួចនំនួ 
 

វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបដ់ ម្ េះនិងប្បដភេប្បាកដ់រៀ របស់កខមរ ូចជា     ៥០៛ 
១០០៛   ២០០៛  ៥០០៛  ១ ០០០៛  ២ ០០០៛  និង ៥ ០០០៛ ។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដប្បើប្បាស់ប្បាកដ់រៀ       សប្ាបេ់ិញន ំនិងវតថុដផ្សងៗ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                    ។ 

៦    
 

  

  

 ម្ុខវិជ្ជជ  ៖           ១៤០ គមា៉ោ ង) 

       ខៃឹម្សារ លទ្ធ្ លសកិា គមា៉ោ ង 
           ដគនោិយ 

នងិានសម្តថភាព
សាត បដ់ដាយដធាើតាម្ 
ការកណនាងំ្ហយៗ 

វជិាា សម្បទា 
-                                           
-                                        
-                                               
សូរ                 ។ 
បណិំនសម្បទា 
-           នងិដរៀបរាប ់            
- ដឆៃើយតបនរងសំណួរសាម្ញ្ាៗ      ៤សំណួរ            
- ដធាើសកម្មភាពតាម្ការកណនា ំដដាយានច នា៤            

៨    
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ដៅ   ំណាក ូ់ចជា៖ យកកពងដៅដ ើតុ ដៅដាកក់កនៃងោង រចួ
ម្កអងគុយេីដនេះ នងិេេះន ចំននួ ២ ង 
-     បានពីសូរសំដ ង នងិដ ម្ េះរបស់វតថុដផ្សងៗក  បានដោេះ
 ូចជា ដសៀវដៅ ឬសស ី បាៃ សាិច  ក ក ការចកេ់រក កហកប្កដាសជា
ដ ើម្ នងិសូរសំដ ងនានាកនុងបរសិាថ ន។ 
ចរោិសម្បទា 
-             សាត ប ់ នទិានដរឿង             
-                       ។ 

  សនទន 
 

សនានាដដាយដប្បើ 
ពាកយ ឬឃ្លៃ ប្តវូតាម្ 
វយ័(ភាសាបង្ហា ញ
អារម្មណ៍ នងិម្ដនា 
សដញ្េតនា) 

វជិាា សម្បទា 
-                                                 
                      
- ប្បាបប់ានពីពត័ា៌នប្ត បព់ីអនក នេតាម្រយៈសិ បៈ។ 
បណិំនសម្បទា 
-        ពីពត័ា៌នផ្ទា  ់ខៃួន ឬប្ពរតិតការណ៍ដផ្សងៗ ក  បានជួប
                                         
- សួរសំណួរ និងេេួ ពត័ា៌ន     ពអីនក នេ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                              
-             រងច់ដំវននិោយ នងិចូ រមួ្កនុងការសនានា ។ 

៦ ម្៉ោ 

  គប្រើ
ពាកយតាម្ 

គវយា 
ករណ៍ 

  យ ់អពំវីាកយ 
ស័ពា  ឃ្លៃ         

វជិាា សម្បទា 
-                                           
                    
-                                                
             ៥    ៩                ។ 
បណិំនសម្បទា 
- និោយជាឃ្លៃ   បេះ បានចាស់                     ចក 
    បេ 
- ដប្បើពាកយ ឬឃ្លៃ  ឬ បេះដៅតាម្សាថ នភាពម្នុសសធំដដាយដប្បើពាកយ 
             ៥    ៩                     ៖      
                          ជាដ ើម្។ 

៦ ម្៉ោ 
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ចរោិសម្បទា 
- ាន                                          
                      ។ 

ការគប្រើ
ពាកយ 
សម្តកីាយ
វិការ នងិ
និម្ិតតសញ្ញា  
       
ទ្ំនកទ់្ំនង 

េនំាកេ់នំង    
    ពាកយសម្ត ី

 វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបព់ី                                 
- ប្បាបប់ានពីសកម្មភាពក  ខៃួនដពញចតិតដប្កាយពសីាត បដ់រឿងនិទាន
ចប ់និងវភិាគតអួងគ។ 
បណិំនសម្បទា 
- និទានដរឿងតាម្របូភាពឱ្យអនក នេសាត ប ់
-        ពីសកម្មភាពក  ខៃួនដពញចិតតដប្កាយពីសាត បដ់រឿងនិទានរចួ 
និង្នដៅវភិាគតួអងគ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                               ។ 

៦ ម្៉ោ 

         ដដាយ
ដប្បើកាយវកិារ នងិ 
នមិ្តិតសញ្ញា   
 

វជិាា សម្បទា 
-                                  ៤      
            នងិ                               ។ 
បណិំនសម្បទា  
-     ពីនិម្តិតសញ្ញា សាធារណៈដៅអនក នេចំនួន ៤  ូចជាបនាប់
េរកប្សី បនាបេ់រកប្បុស  សញ្ញា ដពេយ សញ្ញា          ជាដ ើម្។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                                 ។ 

៦ ម្៉ោ 
 

នមិ្តិតសញ្ញា តណំាង  
ឱ្យម្នុសស សតា ឬ 
វតថុនានា 

វជិាា សម្បទា 
-       ដ ម្ េះម្នុសស  សតា  វតថុ ឱ្យបានចំនួន ៤ តាម្រយៈការដធាើ 
ច នាប្តាបត់ាម្នមិ្តិតសញ្ញា ។ 

បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញនិម្តិតសញ្ញា ម្យួឱ្យកុារដធាើច នាប្តាបត់ាម្ និងប្បាប ់
ដ ម្ េះម្នុសស សតា ឬវតថុបានចំនួន ៤ ។ 
ចរោិសម្បទា 
- សកម្ដងនូវអារម្មណ៍                                 
សតា         បានរកដឃើញ។  

៦ ម្៉ោ 
 
 
 
 

 

  សាគ ល ់
  អកសរ 

  ដប្បើ ណរបស់
ខៃូនដ ើម្ប ីអភវិឌ្ឍន៍
បណិំនសម្តថភាព 

វជិាា សម្បទា 
-                                               
-ប្បាបប់ានពីរដបៀបដ ងក បងបុដរសំដណរ។ 

១៥ ម្៉ោ 
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ទាងំ៦ 
 

បណិំនសម្បទា 
- បង្ហា ញដ ម្ េះសតា ឬវតថុដផ្សងៗ តាម្ការសាត បសំ់ដ ង ឬការសដងកត
កាយវកិារ ចបឬ់ដប្ជើសដរ ើសកូនកាសរបូភាពម្យួកនុងចំដណាម្របូភាព
ចំនួន ៤ របូយកម្កដម្ើ រចួដធាើកាយវកិារ សំដ ង នងិប្បាបដ់ ម្ េះ 
- ដ ងក បងបុដរសំដណរដដាយដប្បើប្បាស់បំណិនសម្តថភាពទាងំ៦។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                      ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ការយ ់ រងអពំី
ភាពខុសោន ននសូរ
សំដ ង នងិ 
កណំាពយ 

វជិាា សម្បទា 
-                                            
- ប្បាបព់ីចំណងដជើង និងអតថនយ័ននកំណាពយ 
-                            ។ 
បណិំនសម្បទា 
- សាត បន់ិងកបងកចកសូរសំដ ងេូដៅ ូចជា៖ សំដ ងសតា សំដ ង
ម្នុសស   និង រងពីប្បភពសំដ ង... 
- សូប្តកំណាពយប្តូវតាម្វាកយស័ពា និង ំនាបំេ 
- រកពាកយបានតាម្រយៈការដផ្តើម្ដចញពីតអួកសរណាម្យួ។ 
ចរោិសម្បទា 
- ចូ ចិតតសូប្តកណំាពយ 
-                                        កសរណា   ។ 

១២ ម្៉ោ 
 

ការយ ់ រងអពំី
បញ្ា   ននសំដណរ 

វជិាា សម្បទា 
-                  វតថុតូចៗដ ើ       និងប្សៈ  
-         សំដណរ  អកសរ និងប្សៈដៅកនុងបរសិាថ នជុំវញិខៃួន។ 
បណិំនសម្បទា 
-     វតថុតូចៗដ ើ       និងប្សៈ           តាម្េិសននសំដណរ 
-     បានពីេិសននសំដណរ              ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                 ។ 

១២    
 
 

             
  អាន នងិ 
ការ         
           

វជិាា សម្បទា 
-                                       ដ ើម្ប ី ពីេំពរ័
ម្ុខរហូត  ់េំពរ័ចុងដប្កាយ ម្និរ ំងេពំរ័ ។ 

៦ ម្៉ោ 
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ឬ          បណិំនសម្បទា 
-                                            ់ 
                       
-                                              ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                     ។ 

ការយ ់ រងអពំ ី
ដោ ការណ៍ 
អកខរប្កម្ 

វជិាា សម្បទា 
-                                 ៣០            ៨។ 
បណិំនសម្បទា 
-                (      )                   ៣០ 
           ៨។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                           ។ 

៣៨ ម្៉ោ 
 

គូស និង 
សរគសរ   
អកសរ 

           
                

វជិាា សម្បទា 
-                                    នងិគំរ ូ
-                                    ។ 
បណិំនសម្បទា 
-                       សាន ម្ចុច និងតាម្     នងិបដញ្េញ
សូរប្តូវតាម្តួអកសរ។ 
- សរដសរដ ម្ េះខៃួនឯងតាម្គរំ ូទាងំនាម្ប្តកូ  និងនាម្ខៃួន ។ 
ចរោិសម្បទា 
-                                                 ។ 

១៥ ម្៉ោ 
 

      
       
     
 

ការយ ់ រងពកីារ
ដប្បើភាសាខុសោន
សប្ាបប់្បាប្ស័យ
ទាកេ់ងោន ដប្ៅព ី
ភាសាផ្ទា  ់ខៃួន 

 វជិាា សម្បទា 
- ប្បាបប់ាននូវដ ម្ េះភាសាដផ្សងក  ដគកពុំងនោិយដប្ៅពីភាសា 
កំដណើ តរបស់ខៃួន។ 
បណិំនសម្បទា 
- ដឆៃើយតបបានដៅនរងការកណនាកំ  ប្បាបជ់ាភាសាដផ្សងដប្ៅពី
ភាសាកំដណើ តរបស់ខៃួន 
- ដរៀបរាបប់ាននូវពាកយ និងឃ្លៃ ង្ហយៗជាភាសាដផ្សងដប្ៅពីភាសា
កំដណើ តរបស់ខៃួន។ 
ចរោិសម្បទា 
-                              ។ 

៤    
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៨-           

១-    ខ ័      ធី                                                                  ២០១៦ 

២-                              ៥        ម្ដតតយយសិកា     

៣-                      ៣      ៥                                 

៤-                                                  ( TENRYU – KOHSEIKAI . JAPAN ) 

៥-                                       កផ្នកម្ដតតយយសិកា        (            

      Chong Har Tshin    Association for Early Childhood Educators (Singapore) ) 

៦-               High Scope (                Chong Har Tshin   Association for 

Early Childhood Educators (Singapore) ) 

៧-                                        (                Chong Har Tshin    

Association for Early Childhood Educators (Singapore) ) 

៨- Key Concepts for Understanding Curriculum  (Colin j. Marsh) , Fourth edition. 2013 

៩- Education in Singapore .  
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៩- រញ្ជ គី ម្ ោះគណៈកម្មការ  

I. គណៈកម្មការប្គរ់ប្គង 
 ១- ឯកឧតតម្បណឌិ តសភាចរយ   ហង ់ជនួ  ណារ ៉ោនុ 
 ២- ឯកឧតតម្បណឌិ តសភាចរយ   ណាត  ប ុនដរឿន 
 ៣- ដោកជំទាវ                      គរម្     ដសដាឋ នី   
 ៤- ដោកជំទាវ                      ឃុន      រចនា 
 ៥- ឯកឧតតម្                         ពុត       សាម្តិត 
 ៦- ឯកឧតតម្                         ដឡា      ឆវណាណ  
 ៧- ដោកបណឌិ ត                   ម្៉ោុក      សារ ៉ោមុ្ 
 ៨- ឯកឧតតម្                        ប្បាក ់  កុស  
II.គណៈកម្មការនិពនធ                 III.គណៈកម្មការពិនតិយ 
 ១- ឯកឧតតម្ ប្បាក ់ កុស   ១- ឯកឧតតម្បណឌិ តសភាចរយ  ហង ់ជួន ណារ ៉ោនុ  
 ២- ដោក   យិន ធី    ២- ឯកឧតតម្បណឌិ តសភាចរយ     ណាត    ប ុនដរឿន 
 ៣-ដោកប្សី ផ្ៃុង ម្ុនីកុស         ៣- ដោកជំទាវ                     គរម្      ដសដាឋ នី 
 ៤-ដោក  ឈួន ប ុនដឈឿន  ៤- ឯកឧតតម្                          ពុត       សាម្តិត 
 ៥- ដោកប្សី ដសង ហានីន  ៥- ឯកឧតតម្                          ដឡា      ឆវណាណ  
 ៦- ដោកប្សី អ ុម្ សុផ្ទនី  ៦- ដោកបណឌិ ត                   ម្៉ោុក       សារ ៉ោមុ្ 
 ៧- ដោកប្សី រស់ ដសដាឋ   ៧- ឯកឧតតម្                         ប្បាក ់    កុស  
 ៨- ដោកប្សី សុខ ដសាភា  ៨- ដោក ឈុន រា៉ោម្ ី
 ៩- ដោកប្សី រត័ន ា៉ោ រនិ  ៩- ដោកប្សី ដៅ៉ោ  ណាវ ី
 ១០-ដោក សុក សុខុម្  ១០- ដោក ម្ងួ  ចនេូ់ច 
 ១១-ដោកប្សី ដសង  សុវណាណ   ១១- តំណាងធនាោរពិភពដោក   
 ១២-ដោកប្សី កក រា៉ោ   ១២- តំណាងអងគការ UNICEF 
 ១៣-ដោកប្សី វន័ វា៉ោនថ់្ន  ១៣-បណឌិ ត Chong Har Tshin    Association for Early 
 ១៤-ដោកប្សី ង៉ោុយ   គរម្ចន័ាដាវ ី                    Childhood Educators (Singapore)  
 ១៥-ដោកប្សី ដម្ៀច  ចន័ាសីុថ្ន  ១៤-តំណាងអងគការ SVA    
     ១៥-តំណាងអងគការ Plan International                                                    
IV. រគចេកគទ្សកុំពយទូ្័រ 

១- ដោក ឈួន ប ុនដឈឿន      
 ២-ដោក យិន ធី  

៣- ដោក ប៉ោូវ វ ី
៤- ដោក  សុក  សុខុម្ 
៥- ដោក   រម្ សិរវីឌុ្ឍ ី  
៦- ដោក ណយ សុចិប្តា 



 

ប ោះពុម្ព ប ើកទី២ 
ប្រើ្ សថ់វិកាកម្មវិធីឆ្ន ាំ២០២០ 

ររសអ់ង្គភាពថវិកានាយកដ្ឋា នអរ់រ ាំកមុារតូច 


